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����䎃��剢ח⚅歲➂埄㹑鎉ָ䱰䫛ׁג׸⟃꣬ծ⚅歲ぐ㕂כծ➂珏ٝؑآװ
ծׁוזծ㼰侧孖做ծ獳⡝⸤⫴罏׮ו٦ծ㶨ت װ䊴ⴽ临䐖׷ֶֽח걄㚖זתׂת
➂埄乨隊׶》ח穈׋׃תֹד׿կ׃ַ׃ծ♧僴䎃⟃勻ծ穄䜁ָ׃⯐ך鋅ְִٗז
ؠ٥ؖشثأٖػ׷ׅה畭筰׾䨌ꡙךأوعהٕؒٓأ؎䨌✯ծش؎٥ؙؐٓ،ء
㖑⼒ך帾ⵟז➂麣朐屣כծ��⚅秀⵸⼱זֲ״ךַ׋׃فحٔأي؎ةחꐪ鋙׾鋙
灈׍䩧׾劍䖉ךפ鹌娄ך〷ծ娖וק׷ִ կ׋׃ת׶זהךֻ׮
♧倯ծ㕂ⰻ׾鋅床ׅהծװؤ٦صٍآ荈遹꥘׷ֶֽח䚍凐⸂װ㹇㝩姏ⷚ㔚ֶח
帾וז⟞✲❕娤ך㥍䚍ؕٝٓٔأ׷ֶֽחծせ〢㾊⳿Ⰵ㕂㖈殅盖椚㽷׭ְׄ׷ֽ
ⵟז➂埄⣿㹱✲⟝ָ䖓׾窫׆׋ծ䧮ָ㕂ך➂埄䖓鹌㕂ׅתְג׃⳿ֽ׵ׁ׾׶עկ
⚅歲ぐ㖑ך秺✯װ䋐孖ך䫇㖇ח㼎׮ג׃ծ4/4ָ➜㖈׋׃植➿暴剣ך䊴ⴽח׭ְׄװ㼎׮ג׃ծ䗰֮׷㢳
կֲַ׳׃דְזכדך׷ְג䠬ׄ׾搊斕䠬װղָ搀⸂䠬➂ךֻ
渿䀤:.$"כדծֿ ֿ侧䎃ծװؿحةأ㷕欰ٔ٦ָت٦ծ㷕畘⥂肪٥ٍؗٝخ٦هأװ ꧊חيؚٓٗفך瘝ف
ֲ㶨ח׮הה׍׋׮ו➂埄ך㉏겗׶》ח穈׋׃תֹד׿կؕ خٍءؙٝؾչא䭯׾饯彁ח٦ؙٕأ؎عךتش
⡲䧭岣ךչ⵸悻Ⱈ岀պ׋䖤׾زٝؼחⰘ岀պ׮ו衼剅չֿך侄肪灇瑔罏٥㿊䃵耆♧龤孑װ⸇⿫ךפ٦պر
⵸悻כծ㶨ך׍׋׮ו䬿挿׷֮ד㷕畘ؙٓךـせ獥ծ䀵䩛䒔隊㡦⠓㶨ך׮ו埄ⵃ㨻㆞⠓׷״חنٓ؝ךה
չ➂埄ַ׋׷պךⵖ⡲ׅדוזկְ ծְ׮׸׆ ծכח埄鹈꟦➂ךկ僴䎃��剢ׅדך׮׋ג䔲׾搊挿ח㉏겗ך׭ׄ
渿䀤➂埄乨隊㨻㆞⼿陽⠓ָ⚺⪵ׅ׷ջ➂埄ך䎢㜥ռ׮ח⼿额׃ծֿ կ׋׃ת׃㾜爙׾畭♧ך崞⹛ך׵׸
䧮ָ㕂ך➂埄侄肪װ➂埄㉔涪כծ⠗窟涸ז⥜魦٥麣䗗侄肪ך単穈ח⚥ך׫⡘縧ָהֿ׷׸׵ֽב㢳ֻծ㶨
ׅ⤛׾הֿ׷涪鎉٥遤⹛ׅח琎噰涸ג׃ה䬐ְ䩛ךծ埄ⵃ׃㼣ꅾג׃ה⡤⚺ך埄ⵃ׾㥍䚍ծ䚍涸㼰侧罏װ׮ו
⚺埄罏侄肪ך⩎꬗ָ謬ַה׋׏鎉ׅתְג׸׻կ渿䀤:.$"ָ麊㌀ׅ׷㷕畘ؙٓخ٦هأװـ侄㹓ծؗ ٍٝ
ծ׸לㄎדي٦طؙحص׵ַ׍׋׮ו㶨׮٦ت٦ٔ،؍ذٝٓن㷕欰װؿحةأծכגְֶחيؚٓٗفך瘝ف
䠥滠ה⥋걾׾䖤ׅתְגկ♧㹀ך⚅➿꟦㞮歲׮אא׍⥂׾ծ㷕吤侄肪㜥꬗׷ֶֽח侄㆞٥欰䖝ךذةךꟼ⤘
կֿׅתְג׃䱸ה׍׋׮ו㶨ד⚥ך瑞꟦זꟚ佝涸׷ז殯כה װ㼎甧ךず㡦׮וծ㶨׮גְֶח瑞꟦זֲ״ך
׋׮וぢֹさְծ㶨ה傈䌢זֲ״ך׉ח׮הה׍׋׮וծ㶨כד"$.:ծ渿䀤ָׅת׃涪欰כ㉏겗ךוז׭ְׄ
կׅׅתְג׃ח㣐ⴖ׾הֿ׷Ⱏ剣ׅ׾铬겗ה׍ ծ㶨ֻזכדך׷ׅה㼎韋ך隊⥂ח⽃׾׍׋׮וծ㶨׍׻ז
湡׾הֿ׷䧭ꞿׅג׃ה䬐ְ䩛ךծ➂埄乨隊׶֮ד⡤⚺ך埄ⵃָ׵ծ荈ג鸐ׄ׾يؚٓٗفך珏ղָ׍׋׮ו
䭷ׅדך׷ְג׃կ
䔲搫׵ָזהֿךծװؿحةأ㷕欰ٔ٦ت٦瘝ծ㶨ח׮וꟼ׷׻㣐➂׮ח׍׋䙼罋⨡姺חꤒֻזהֿ׷ծ䌢
կׅת׸׵׭実ָהֿ׷荈䊹灇ꚼׅג׃ה➂㣐׷竲ֽ׃ز٦رفح،ծ׶鵤׶䮶׾埄䠬鋙➂ך׵荈ח
渿䀤:.$"כծ㖑倯鿪䋐ך㼭鋉垷10/ז岀➂ָׅדծ㶨ח׮הה׍׋׮ו➂埄4%װ(Tך长⣣⦼׾㣐ⴖח
կׅתְג׏격הְ׋׶֮ד䋐孖㔚⡤׷ծ䬐ִ׃

ջ:.$"ה➂埄ռ։㖑㚖ַ׵ծג׃׉㶨ך׵ַ׍׋׮ו涪⥋։
눴⡝�薉僻渿䀤:.$"�椚✲ꞿ
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渿䀤:.$"խꅿ㢩崞⹛ؙٓ պֲר׉֮הֲױֹ׍չـ
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䭯竲〳腉זꟚ涪湡垥4%(T׶》ח穈׾ف٦ؚٕךأ٦ِ׬ծ
剑㣐��♰ⰼך⸔䧭ꆃ瘝׷ׅز٦ه؟ג׏״חչ:�T�4%(T�:PVUI�
"DUJPOպկ:.$"ג׏״חـؙٓؤًٝؤ؎ٙה����䎃ח㨣׸׵׭
�剢��傈ծח׭׋遤ֲ׾䧭⸔ךծ➙䎃�㔐湡כزؙؑآٗفךֿ׋
ך��穈׋׃կ䘔⹫׋׃ת遤ְ׾鼅罋⠓ف٦ؚٕ׷״חٝ؎ٓٝؔ
涪邌կ׾鎘歗鑫稢װ傋⚺ךծ⟰歗א׆�ⴓ꟦׸׊׸׉כ׍׋أ٦ِ
鼅罋㨻㆞׷״ח㻢叨׾穗גծ♴鎸ָف٦ؚٕ��ך⸔䧭㼎韋ח鼅ל
կ׋׃ת׸
鼅罋׋׏׋֮ח⼧⹧ٙ؎ךـؙٓؤًٝؤ㿊♴溪ׁכ׿չ蕯ְ
㷕欰ך׍׋攦䠐֮׷⟰歗חծ耮ְ׷ְג猘׋׃ؙؙٙٙ׮׍׋կ鎘
歗⟃♳ך䧭卓ָ涪䳸ֲ״׷ֹד䘔䴂ְ׋׃պה铂ׅתְג׏կぐ
כחծ勻䎃׶ֶג׃ز٦ةأ׾崞⹛ג׏屟ח鎘歗חדׅכف٦ؚٕ
㜠デ⠓׾Ꟛ⪵ך✮㹀ׅדկ

㖑㚖铬겗חぢֹさֲِ׾أ٦⸔䧭:�T�4%(T�:PVUI�"DUJPO����

瑭עꮄ玗٬幜鴤㝕괬捇♧匡ַ ꉌ곓䨾ס־חׂ
佻䴈מ䶏ֿג׊ױ׽؂յ♀㎇סր�姌ꉌ곓䨾ցע
յעכնր�姌ցג׊ױַיזם沌׊㸴עכךױ׿׆
♃饦׷佻䴈ס䖩锡ם둚벉脢׷걀ַֿ脢յגױ䌞
ַ㲳ׇ׾ַס׵ל㵵傈ֿ姌ꉌ곓䨾מ瓌סךױ׾
╚类㐌י׊כյ焪䈢澛ֿ⮴י״陭翝׌ךס׵ג׊ն
蝄ַ┾䊝מ׃׌ע姌ꉌ곓䨾׫瓌׵כ׆׾׿׼㝂
ׂյր�姌ցס⪜䨾脢סⰺֿ둚벉脢ג׊ױ׽םכն

锡♃饦脢׾׿׼׿⪛ׄ⺇؅偡陭ע澛⫐מ疾ֿ׀㸴ׂםյ׊־׊րꇶ ַֹכցַםׂג׀鉿עמׂ
偙׵㝂ׂյ怪㐂עꩽ劻ⵊն劓勒免掾׵ך⻏ֿ气嵛׌ױַי׿׈ն姌ꉌ곓䨾כꇙַյ⻎ꌢ
ם㸴ַֿ⻉׽焒״ג׾׿׼匡׼־䉖永匆םյ㝂坎ׂםעך㖪׌׼凰יז⻉׎麃؅㶐ֿהג☭ס
նג׊ך杅䖇溷׵掾ַֹכַ
佻䴈׷5".%מ״גס澚饦ⶾ⚶յ⟛⣌䊘ّ٭زյ♃饦ّ٭زյؾُؓآⶾ⚶לם笴㎒✄
ֿ⪢㎼׼־佻䴈؅نشذت嵞ꇾי׊嵛ⳛג׊ױַי׊նסא佻䴈脢׵俙傽ⷃ⛺׿⪛ך劂ױ׽؂
סי׊כ٭اؕفغֿؓ׿אնכ׆؅碎ׂ➳յⶾⲇꫀׁםח佻䴈脢⻎㛶؅גז⚶י״⮴ն׌
նג׊ךח┞ס䔢ⰺס"$.:
ꉌ곓䨾ַֹכ긊傽䊬ס㖪מ㝂俙ס偙ֿ겏״ג׾ױյ䟨锶鞪俠׵㵼儅׎ױ׽ֵעך؆ն骅㶠ם
佻䴈篑닫ע䔢皑ֿ׌ױהյ免ֿ׿אמ庋▸؅䬲 יꇙַ؅鱳ֻס䟨锶׷ն舓甦׌ױ׽ֵ׵כ׆ׂ
ꅙ䶏׊յ⻄蔦ס茣ⲇ؅劄㝕ꮹמ溪䳼כ׆׾׌מֹ׻׾׀ךնؓ ׾׌䭰獏׼־┪י׊כ٭اؕفغ
ך׆׆նַׂך؆篁׽⺅מ糿┞מ鞏꾴׾׌յ傽չ㜟ⵊ׀臝מ㷟┟㛽؅ס׽כץ☭┞յׂםעךס
؞ס"$.:ע նג׊ױ׀篑닫ֿ嵛גז㕆ךלםو٤ٔ
٭٠ق٤ؙי׊מ⮗؅㝕⹌㸥ס׽כץ☭┞յֿ؆׎ױ׽ֵעך✄㸗ꪎ㎒ס捇㵬侫䴈ע"$.:
ַי׊ 脝ֻׂ偙עյ�姌ꉌ곓䨾ַֹכ㖪׵ך䔢מ皑כגז䠊׌ױַי׋ն
ꆻㅰ✄⯜ֿ訒ה濪ַג劓勒סאע"$.:ך䔢؅焪䈢澛מ䑛类ׁյ劓ע׼־齡䀁䉖סꉌ곓
䨾佻䴈מ峜ⲇ׌ױַי׊ն䕮蕟עמ免ꪨֿֿ׌ױ׽־־յ♀䔿׵瑭סאעהגꩽַꇓמ׽ס㶐
ն⩧玗䨯:.$"舓〉մ千氭�䎘▆׌ױ׽ַױיז庒׽

腉涫⼱䃊㖑ꩍ
չ���如鼘ꨇ䨽պ٦ؠ؎غس،ך䕵ג׃ה

կꆃ尶䋐ׅתְג׏遤׾佄䴂崞⹛ד鼘ꨇ䨽ךꆃ尶䋐ה�剢⟃勻ծ鰵䃊䋐כ"$.:
ⰻךչ���如鼘ꨇ䨽պדծ鎘��傈꟦׶׋׻ח佄䴂׋׏׋֮ח⯋牞䨫:.$"耵㆞ך匟歊
䏿⛒ׁח׿㜠デ׾耀ֹ׋׃תկ

չ➙傈כծ匌䎢䃊:.$"ד崧遤׷ְג׏麇׾ן稱➜ת׃ ׅպ
ٓ׾➜稱ـؙٓך׍׋ծ荈ⴓָ׍׋׮ו鸐ֲ㶨חـ㷕畘ؙٓך"$.:
կ׋׃ת׸佝鷏ׁדـ㷕畘ؙٓךぐ㖑ך׫ծ僰⠅׃ⵖ⡲ח殢穈괏ؔآ
湡׾崧⤛鹌❛ךず㡦ـ㷕畘ؙٓ׷ծⰋ㕂:.$"ָ麊㌀ׅכ殢穈ךֿ
涸חծչⰋ㕂:.$"،٦ؙٕأ٦ةؿ✲噟鿇պך䲿周ג׏״ח➙䎃ⴱ׭
㷕畘ؙٓד䨽ؕ��דת尣篖׵嵲麣ַ⻌כ"$.:կ植㖈ך׮׋׸׻遤ג
׀ծ傈ָׅתְג׏鸐ָ׍׋׮ו㶨ך➂����ծ秈׃麊㌀׾畘긫⯢װـ
ծؔדת׸ֿכず✲噟鿇׭׋ך׉կ׿ׇת׶堣⠓ָ֮ך崧❛כ׹ ٝٓ
׾堣⠓׷ָזאה꟦⟗ךⰋ㕂ג׃וז׷ׅ⪵Ꟛ׾⠓陽պ׮וչֿךٝ؎
鏣ָֽ׋׃תֹגծ➙䎃׋׃ה׶ֻ׏ׄ׶״כ❛崧ꟼ⤘׾眠ֹהְ׋
չٓؔآ殢穈պח滠湡կ㶨׍׋׮ו荈魦ָؙٓـ稱➜ך殢穈׾ⵖ⡲׃ծ
կ׋׃ת׸׻遤ָ׫鑐ז׋倜ְֲהさֲ׃鋔耮דـؙٓךぐ㖑׾׸׉
殢穈כծ⟰歗ⰻ㺁ַ׵぀⠓鹌遤גץׅדת㶨ָ׍׋׮וⵖ⡲կչ藿㙹
ծչ涺װ䕎䒭ؤ؎ؙ׋׏ְהպֲַ׳׃ד׷֮ח鿪䋐ךֿוכ"$.:
ָ㥨ֹז麇׾ן耀ְת׫ג
٦ُؽةٝ؎׋׏ְהպֲ׳׃
⟰歗וזծ㶨ر؎،ְ׃׵׮ו
،弫鯹ך殢穈דծⵖ⡲⩎ٔ׮
׾儗꟦ְ׃嚂חⰟ׮⩎٦شأ
麓׋׃ת׃׀կ

����䎃ي٦ثךせה⟰歗せ

㷕畘ؙٓךـ㶨ָ׍׋׮ו殢穈ג׃ֶה׾❛崧չⰋ㕂:.$"ֿؔآٓ׮וպؙؐز٦ةأ ؙؐشٓ؎ �פ傈劤׵ַشٓ؎
鼘ꨇ罏ַآ٦إحًך׵
䨌犱׾鷕׾➂ش؎ؙٓؐ׋׸庛ַֻ「ֽ
Ⰵ׸ծ⡝㸓װ欰崞顤ך佄䴂ծג׃׉礵牞涸ז
װ匌❨鿪׷ׁ׌ֻג竲ֽ׃䲿⣘׾ز٦ه؟
կֿׅת׃䠬闐׵䗰ַח"$.: ־ֶַך׵׸
ծ㢳ד חأٖزأծ׃㸜䗰ָ➂ش؎ؙٓؐךֻ
㼎Ⳣ׃ծ傈劤铂׾㷕׵ָזן㼰׮✲➬א׆׃
䖤ג⫴ֹ㨣ׅתְג׭կ䨌✯Ꟛ㨣ַ׵�䎃湡ծ鼘ꨇ欰崞ָꞿ劍⻉ׅ
穗כחչ㼛勻涸כ׍׋կ猘ׅתְג׏幾א׆׃㼰כ倯ծ佄䴂瘻♧׷
幥涸ח荈甧׃ծ㸜㹀׋׃欰崞׾鷏׷ֹדָהֿ׷պְֲה䋞劄׾䭯׏
կׅתְג竲ֽ׾⸃⸕ג
♧倯דծ鼘ꨇ罏כח넝룳罏װ䢧䚍氫䝕׷֮ך➂ծ׮׉׮׉劤㕂ד
㺁僒כךע㷕׾կ傈劤铂ׅתְ׮׍׋➂蕯ְְז穗꿀ָך✲➬׮
⼧׮ٕؗأװ⸃⡤ֻ⫴דي؎ةٕؿח׭׋ךծ穗幥涸㸜㹀ֻזכד
ⴓ׿ׇת׶֮כדկ䕹ך׵㢳ֻכծ㼛勻ךפ♶㸜׾䫴ִծ㹺ַ׵⳿
կׅד朐䡾ְז㼰׮さְֹ➰➂ח׆
ֲֶ״׷ׁ׌嗚鎢ֻ׾竰竲ך佄䴂ךפהן➂ז腚䓲׮剑ך׵׸ֿ
격ְׅת׃կ竰竲涸ז⠵饥佄䴂ג׏״חծ铩ָ׮僇傈׾䛊הֿ׷׸
ٍٝث׷礵♧匈欰ֹֻז կׅת격ְהל׸ֹדָהֿ׷䖤׾أ

匌❨鿪㖈⡝׿ׁؕخشٕك٥،ِٔ

պزؙؑآٗفؒٔز،ז䊛馉չ㼭ׁـ٦ؙٓغ٦ؙٗ"$.:
劦䌽:.$"ِ٦ت٦ٔ،؍ذٝٓنأ٦⠓չؚـ؎ٓسؤحպ
:PVUI�GPS�/PUPꞿꅿ源չ殅㷕欰הז׿׫׮Ⱏחպ
պزؙؑآٗف٦⠓չ衅剅ֹ嶊⿠ت٦ٔ׍ֲהׇ"$.:
渿䀤:.$"㶨ך׮ו➂埄ي٦ثչ㶨ך׮ו➂埄زؙؑآٗفպ
ֻ׏׫ ׅ匌❨:.$"խչ㢩㕂ٕךخ٦㶨ך׍׋׮ו⡤꿀زؙؑآٗفպ
擓劤:.$"٦ت٦ٔ׬٦קה׏׵ף⠓չה׏׵ף�$BOQ�պ
㿊唄:.$"ِ٦ت٦ٔأ٦⠓խչָِأ٦涪鋅אדז׿׫ պ׹ֿו׶״ֻ׷
պג׃湡䭷׾ծ㽿㜥䨽׷稈ֺ竲ֽ׾⚥㣛㣐㷕:.$"խչ穌׮ּׄאמ٦ؙٕ؟،؍ذٝٓن
䎢䃊:.$"㕂ꥷِ٦ت٦ٔأ٦չ:PVUI�1FBDF�4FNJOBSպ

佄䴂ך鵚屣דآ٦لي٦مכ�ննն�IUUQT���XXX�ZNDBKBQBO�PSH�OPUP@TJFO�
Ӟ鑫稢׵׍ֿכ
IUUQT���TJUFT�HPPHMF�DPN�KBQBOZNDB�PSH�ZPVUI�BDUJPO�����

https://www.ymcajapan.org/noto_sien/
https://sites.google.com/japanymca.org/youth-action2022/

