
Ⰻ㕂 YMCA آٍٖٝثأ٦ِ 2021 
㿊唄 YMCAչؤٕؿآك♧ַ㨣굸肪٥鴋噟崞⹛պ 

崞⹛㜠デ剅 
 

 㹋倵ⰻ㺁ה嚊銲زؙؑآٗف

㶨ו麦כծְד⚛ח٦ػ٦أꅿ蝲鋅堣

⠓כ㢳ְָծ㹋ꥷח歹ְגזחוז㪦鋅堣

⠓ֲכ㢳ְֻזկ荈搫鞢ַז㿊唄源ִׁד㶨ו

ךְזכךְֲה堣⠓鍗ח麦ָ痥♧如欵噟

㿊唄דֿկ֮ד YMCA 嗂ծ蕐׃罭ծ㕼כד

ִծ　琿דת涺ד䠥䞔鴥ג⡲暟肪ٗفְֻגג

눁ך卓暟ך桬㕂㿊唄خ٦ٕؿ٦պծو٦؋ؿչ يؚٓ

ꅿ蝲 ٕـةآك٦պկؕحؾչ 琿ׅ　׃䓼⹈⸃

麦ծו㶨 ؤحְֻؗד㷕卓暟 خ٦ٕؿה

չؤٕؿآكպ遤הְְֹג罋ִկ暴ח➙

㔐כדآٍٖٝثأ٦ِךչ٦و٦؋ؿպ⸃חⰅ

 կ罋ִהְְֹג

ך劤䔲ך卓暟װծꅿ蝲״חהְֻֿג遤يؚٓٗفךֿ

傐גְאח濼ֹדָהֿծ猘ָ굸ְגץꅿ蝲װ卓暟ָו

 կ罋ִהזחֻב堣⠓罋ִַךְגֹדחֲ״ך

圫ך䔲傈鹌遤يؚٓٗفծז馯ָ㢳㼰殯כהꅿ㢩崞⹛ך➭

㶨זהկכד٦و٦؋ؿ植㖑ח遤ךַג儗הֹֿד

䱱ג׃崞⹛遤ָהְֻֿג㛇劤זהկ㣓⦪״חꅿ蝲װ卓

暟ך欰肪朐䡾ָ㢌ծ䔲傈ך鴋⡲

噟ַֹדדתֿוծ罋ִֽז    

ךկ剑ⴱ֮דְַזזל 1 䎃

ה׀יꅾծ䎃ְָֻג⠗ִגְאח闌䌌ָ鴋⡲噟ח⚺כ

ծתկְְֹג׃䭷㼪זֲ״遤ִ٦ָ荈ة٦ؾٔח

歹כחלך宏騟װ虊ָ֮ծ蔃䶯ד傸

赇䱰꧊ג׃ծ宏騟ך宏ד巛ג׃וזׅהծ

㿊唄源ך荈搫ה鍗さֲ堣⠓鏣ֹֽדהֿկ 

肍俱褅ְג罭㖑ׅ圫㶨 

 ׁׅ佄变ח蕐زوز

宏騟ִַַָֻׁ 



㛇劤כ㢙ꅿ蝲ך　琿ָً؎ָٝזהծֿ ؋ؿך

כ٦و٦ 1 䎃ծ僰㢙猧ⱴ鸐ג׃崞⹛遤ְג

ٍٖٝثחծⱴꅿ蝲ְג׃ה䲿הֻֿ

ְֲהג肪⡲暟׃罭ծ歹תկְֻג׃آ

կְֻג帾銲稆ךծչ굸肪պ׆תוהחֿה

㹋ꥷח荈ⴓד⡲暟肪״חהֿגծך㣐

㢌ׁծꨇׁ׃䠬ׄהֿ鸐ג׃ծ鴋㹺ך倯פ䠬

闐ך孡䭯䫴ֹծꅿ蝲ָ蕱䩛

欰䧄♧ָծ荈ⴓג֮ד

ㄏ䠥䞔鴥ג⡲״חהֿ

ꅿז蕱䩛ְְַד׃ծ㼰

蝲הֲ״ג׃آٍٖٝثח䙼

ח穈》זֲ״ִג

 կְְֹג׃

 

כيؚٓٗف 5 剢ַ׃ز٦ةأկ㢙ꅿ蝲ך蕐嗂ִַֿה㨣תկⴱכ罭麊

堣ַזծ闌䌌ծٔ٦ت٦ծًٝ٦غⰋ較ד甧ꉮ ַזװ꒜ ֻ⢪

կؖ׃罭ג կׇעַ㕼ג褅ְ肍俱ךծ暋祿瘝׃饯ֿ䱠㖑ד꒜׃鏣縧س؎

⡤ְזִֹדכד٦ةٝٓفְֲהׇעַ٦غ銻ֲؕ㕼 ثٕوג嗂ִ蕐ַ

꿀遤կ歹כ傈撑儗傈劤♧钖⻌勭䋐ך넝⾱֮חծ嫰鯰涸㺮ְָ㣕ꤿ⯔ָ״

կ6ֹדָהֿ׃嚂ꞿֻ　琿אծ䧭ꞿָ傍ֻծַ岣ֻּ꣬ 剢ص٦ؗحؤכח瘝

חկꅿ蝲׃岣湡ח㢙ꅿ蝲ך㢩⟄ׅזװٝو٦ؾ嗂ִծ蕐ך

կֲ״ָ֮ךְֲהꅿ蝲⡦պךչ麦ו㶨כג״

ꅿ蝲ך蔃瘝錁㻊ֹׅדָהֿկ7 剢חⰅה䖚ղח　琿ָ

կֹדהַֿׅׄ⚵ג峤ד㜥ךծזחֲ״ֹד

8 剢כ㢙ꅿ蝲ך　琿ָ劤呓⻉׃ծ㹋ꥷח　琿ךג׃ꅿ蝲⢪

זַַהֽו⡦ָח㹋ꥷ俱椚ך䮋䨌կח俱椚ג

רկַזההֿ寸ָז׃然钠ꅿ蝲ד㜥ךծדךְ

㶨ָ㢳ַַז濼הֹֿד琿　ח儗劍ךָֿׯ

圫㶨֮דկ9 剢כח㢙ꅿ蝲ָת　琿ֶגֹדծ⸇ִקג 

麩ֲ珏תכה虊ֲקְד⚛חծ䏄걧ד虊ֲק琿կ藍鿇ⴓָ㢳ְ　虊ֲ

겲ח劤䔲ח굸ַךץ♶㸜ח䙼ֲ㶨ו鋅「ֽկ10 剢ְתאׁכח 100 吳

褅ֻ珏罋ִ 

兦דꨍד　琿　琿Ԓ 

䱰ٝو٦ؾגⴖկ 



㹋倵կ1㣐⠓蒪䱠ך 傈ד穄׆ 2 傈חⴓֽג　

琿ׅ㣐鞢⡲זהկ蒪䱠֮ךהֿ׃㶨ו

ךגⴱכ琿　ךֻֽׁծָ侧➂鋅כ

穗꿀ֲկ劤勻✮㹀ְג׃搶ֹ蒪כぐ׀㹺䏬ֶךד

嚂זה׃կ11 剢כח㼭띌ך珏褅ֹծٝآٝص

　琿կתծ➙ֻׁדת　琿ׇֻׁג㢙ꅿ蝲װ

䒷ֹ䫙ְאךְתאׁⴘ卫虊התחהה 

ֻזדֽ琿ׅ　遤ְծ⡲噟

剑䖓ך晙➰ֽדת䠬闐ך孡䭯䭯ג荅

׃琿　כַגկ穄ֹדָהֿ

؛زحծٍؗٗ׃ַׄ⚵ٝآٝص

כ٦ؗ؛ךٝآٝصկג⡲٦ؗ

欥ׁ䱼ִדծٝآٝص㱾ְז㶨ְו

ծֶָ կ12ְגץ굸חֲ׃ְ 剢ծ1 剢

ך筮ְג欰ִהֹ׳ח⡤꿀կ띌驎כ

蕯蔟ח䠬⹛אא׃ծ갹䓸ג欰ִֹג㼭띌

׃ծ磋灈׃琿　ג׃ה㹋⡤꿀㨣կ띌ָ肪ָזִ❛縠䝤䠬ךפהֿ驎ׯ饔ך

㼭띌ך䋐顋麓玎ךկזחוֲװٝػָג׃㾈ֻկחךזծזח磋ג

磋欽ְג铡僇ָז׃ծ㿊唄ך鿢㕼俱椚ֲהֲק⡲ծ莑렼䩧կ 

植㖈 2021 䎃 5 剢ַ 2022 䎃 1 剢٦و٦؋ؿ٥ؤٕؿآكךדת遤גֹגծ⸇➂

侧כ㼰٦ة٦ؾָٔזְז㟓ִֹגկ　琿ך搀ְ 1 剢כ⸇罏ְְָזכדךְז

կ2ֹדָהֿ穄חַװֺחծ⚥ך⸇٦Ⰻ較ة٦ؾծָٔ׃䟍⽬הַ 剢ծ3 剢

 կׅהծֶ⠅ְזָהֹֿדכ

Ⰻ䊨玎鸐ׄג㕼װ衝鍗ח⯓הְזדךְזծ㶨ו麦ח荈涪涸ח⹛ֻחֲ״

ָ寸ג׃搀椚׆ׇׁכծה䢪׃⤛חֲ״ְֻגկ穠卓ծ♧㔐湡ֻת

鍗ְז㶨ְָծ㔐侧ꅾחה׀י荈搫ךה

騃ꨄָ鵚ְֻגזկ罭㖑ծ鷄肍ծ蕐嗂ִծ珏ת

ֹծ㹀ծ　琿ծ　琿׃ꅿ蝲ך峤崭瘝ծ♧鸬ך崧

 կֹדָהֿ⡤꿀ׅד䎃

 

 

 

דך㣐ְֹכְתאׁ 70 छ鵚ֻ 

㣐ְֹ♲⿵א♳䩛ח⢪ְֿׅז㶨ו麦 

荈搫鞢ַז歹ワ鴟ך橆㞮ָ㶨ׇׁأؙحٓٔו 



 הֿ罋ִג鸐ׄزؙؑآٗفךֿ

荈㖑罭ְֲׅה遤捀ָծ㷕吤דꅿ蝲װ蔃ד٦ةٝٓف肪ְֲהג⡤꿀כדך穗

꿀ָׅהֿꨇְ׃կ卌㷕吤瘝ָ֮ծ䎃鸐זֲ״ךג׃崞⹛遤ֲֿת֮כה

暋祿װ倯岀罭㖑ׅחְֹחկず儗ְג׃汤䠬ז㣐㢌ׁך䙼ֲկחֲ״ְז

褅ֻ䊨玎瘝ծ兛媮穗꿀ְׅזךהֿ⡤꿀ח㶨ו麦כ莆峸ղ》ח穈ְדկ嫣剢勻

⹛ֹծ荈כחֿծ侧ؕ剢穗ֻזהֿׁׅ㱾孡ח⡲噟ꅿ蝲ծ㢌䧭ꞿׅח䏝

ⴘ虊ך临瘝遤ְגկ　琿ָ♧殢嚂ָכךְ׃ծ如ַךזֲוכծ

如כח　琿זְְהֹדծְה㡮ָ耀ִֿկ2 㔐⟃♳⸇ח٦غֻًٝג׃ꟼ

ծ1כג׃ 㔐湡ה 2 㔐湡ծ3 㔐湡ך⡲暟ך圫㶨嫰鯰ׅ״חהֿծ굸ץ暟 ꅿ蝲ָ

䙼ֲկ1הזה堣⠓濼גְאח麓玎ְֻגֹד 㔐ך⸇ח٦غֻًٝג׃ꟼ׃

ծꅿ蝲״חהֿ鋅蔃ךٝو٦ؾװأشװزوز׃ꅿ蝲 筮葿ך⚥ծ欰肪鷿ג

 䙼ֲկהֹדָהֿ濼גְאח麓玎ֹדָ

㹋ꥷח荈ⴓָ肪גג　琿׃ꅿ蝲ծ荈ⴓד锃椚׃굸״חהֿץծ굸ך㣐ⴖ

欰 ְזכדֹֽד琿　ָגծⰋחず儗ה䙼ֲկהֹדָהֲֿג䠬ׁׄ

肪♶葺װ赇㹱״חֿ 㣐㢌ך鴋㹺װׁ׃ꨇךהֿג肪ծꅿ蝲״חהֿ穗꿀ׅה

 կ罋ִהֹדָהֿ䠬ׄגְאחׁ

㿊唄 YMCA 蔃װծ赇㼭䊛ָ崧כחծ鵚ְֻג׃⡘縧ח歹㖑זծ荈搫鞢ַכ歹ך

欰肪ְג׃կךծ崞⹛⚥ח宏ד麇傸赇ה鍗さ蔃䶯הֿׅ

ً勻חկⴱ㔐罋ִהֹדָהֿ鏣ֽ堣⠓ְֻגְב鵚ח荈搫ծ荈ֹדָ

峤ֲծ瘝חּׅחך寅תְא㕼ָחծ䩛ְזֹדָהֿ鍗赇כח⚥ך٦غٝ

䙳ָ寅ֻ䠬ׅׄ㶨ְկ׃ַ׃ծ㔐侧ꅾהְֻגיծֿ 䯲ה赇ְָז

ծ䵿ח鴋噟חծ琎噰涸גְג׃鴥瑱䩛ח岞ח׆ׇծ鮩䩛勻ח鋅ׇגִת

荈搫䠬ְֻׄג㪦ָ⠿ִկ㶨ו麦ָ荈 չ如כほほ⡲ְגպה莆爙

ֲ״ךוծַאְכ琿儗劍　ךꅿ蝲ךչ ַֿկַ׃ֲגהָהֻֿג׃

 կֹדָהֿ־䎢鑧הպַא肪ח

兛媮遤ְג㹀⢽崞⹛ח嫰כؤٕؿآكךֿגץծⰋ⡤涸הײח儗ָ崧

ծִٔ⸇חהֿ》ّٝء٦؛صُى؝״兛媮הծ⸇罏 ״兛媮ד٦ず㡦ت٦

ծֹٔדָהֿ》ّٝء٦؛صُى؝ կً׃卓堣腉ךג׃ה㜥ך崧❛ך٦ت٦

 䙼ֲկהזחيؚٓٗف֮ך٦涺♧⡤䠬ت٦ծٔ٦غٝ

 

 

 



➙䖓ծِآٍٖٝثأ٦䋞劄ׅأ؎غس،ךפ➂ 

ךג⢘ׇ䭯鵚ְ鋔挿חו㶨ך➙ծֻזכדٕؗأ擾箺ׁגיꅾ娕כأ٦ِ

蕯ְ鋔挿ַ倜》ְ׃穈罋ִֹדָהֿկְ ػֹדָהֿׅ䮋䨌זְ

䙼ֲկ➙㔐㿊唄הְג䭯٦ٙ YMCA ٖ؍ر罋ִծהְ׃⥋涪ꅿ㢩崞⹛ְ׃倜ַ

ز٦ةأծג֮כ罋ִ׃ַ׃կさ׃⳿،؍ر؎،ה٦ծꟼ⤘闌䌌ت٦ٔװ٦ةؙ

ծ׃ַ׃կ׃㹋䠬הַַֿ׃ך鿇ⴓָז植㹋涸ְֲה佄　ג׃ֲוכח痥♧娄ׅ

劢勻ךפ䫎项ג׃ה蕯ְח遤ֲִָקְג׃آٍٖٝثווכהֿ葺ְկ䎃룳

ٔة؎غծ蕯ְָֻג⳿〳腉䚍זְְ䎢ָծ鋔ꅿ㢌הֹֿדגיꅾ

կِד㜥䨽ך儗ך娕ך䙼ֲկחֲ״㢳ղ֮הְֿזֹדַ׃ד䎃룳彡؍ذ ٦

儗ծ饯ָֹ孡䭯ְֲהְגװկ⡦ַֻ׃׃䖓䬃䮋䨌ךכآٍٖٝثأ

YMCA  կְז׃ַַאַָֽ⡦ַֹה㡮ַֽ♧ח


