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痥♧鿇嚊銲 
 

 Ⰻ㕂 YMCA  כהآٍٖٝثأ٦ِ
 

傈劤 YMCA ず湅ِأ٦㨻㆞⠓כծָِأ٦ YMCA 涪駈ח⡲橆㞮ְׅװ׃歗ג׃ה䬐ְ䩛ך
կչⰋ㕂ׅד㨻㆞⠓׃ YMCA ծ2019ג׃ה鑐ז倜ךծ䔲㨻㆞⠓כպآٍٖٝثأ٦ِ 䎃䏝ח㨣׃
ծYMCAכדيؚٓٗفךկֿׅדيؚٓٗف ٥㻢叨 ꧊ך歗⟰׃ה⡤⚺أ٦ِ֮ךꟼח
遤ְծ鼅㹀׃⟰歗ח㼎׃ծ⸔䧭ֶן״⟰歗麊㌀ׅת׃ز٦ه؟ךוזأ؎غس،ךךկ㼎韋זה
 կׅתזה歗⟰ך涪周أ٦ِךⰻ㺁ךַ׆ְך♴⟄ծכך
  ӝ 㖑㚖٥㕂ꥷٖךדٕك爡⠓顀柃崞⹛ 
   ӝ YMCA ꟼ⤘罏㼎韋׃ה㉔涪崞⹛ 
   ӝ YMCA  崞⹛ך涪䟝ְ׃黝ֲծ倜ח椚䙀ך
  չⰋ㕂 YMCA 격ֲِהְ׃顀柃ח㖑㚖װծ爡⠓גծⶼ鸡䚍חծ⚺⡤涸כպآٍٖٝثأ٦ِ
ծYMCAג׃鸐يؚٓٗفךկֿ׃ת圓䟝ׁחֽׅ⸔䩛㹋植ׅ䟝ְךأ٦ ِꟼח
ծYMCAָأ٦ ծYMCA׃椚鍑ג׃ה㜥ֹדآٍٖٝثז倜 崞٦ؙٙزحطװأ٦أאך
欽הלזחְַֹֻֽג׃격ְׅתկِ ⡤⚺ג⥋ծ荈ֹב孡ח⸃悵㖈זⰻך荈ⴓ荈魦ָأ٦
涸ח遤⹛זֲ״ֹד YMCA תֶג׃䖉ֶ䘔׀ךկ涺ֲׁ׳׃תְֹגⶼחⰟ倯֮ך
ׅկ 
 
 
 䘔։⸔䧭٦ُٕآ؛أך  

9 剢♴傐     䘔銲갪Ⱅ 
10 剢 4 傈剢։11 剢 30 傈抟 䘔「➰劍 
12 剢 1 傈宏։12 剢 8 傈宏 剅겲㻢叨劍 
12 剢 11 傈㕼   䱰やך鸐濼 
12 剢 16 傈加ֶן״ 17 傈ꆃ ⸔䧭㼎韋罏ّٝء٦ذٝئٖفך劍˟1 
12 剢 24 傈ꆃ   ⸔䧭겘ך剑穄鸐濼 
1 剢     䮶鴥〡䏟ך䲿⳿ 
2 剢갦    ⸔䧭ꆃ❛➰䮶鴥 
1 剢갦։3 剢    㜠デ剅ך䲿⳿˟2, ˟3 

 
˟1כّٝء٦ذٝئٖفծweb կ1ׅת遤ְד♳ 㔚⡤ 15 ⴓ։30 ⴓկכ٦ُٕآ؛أ⸔䧭㼎韋罏 

 կׅת׃⠿ְֶ䋞劄ך傈玎٥儗חず儗ה䱰や鸬窃ךפ
˟2يؚٓٗف⟰歗ך㹋倵ָ䎃䏝ָת㜥さכծ䎃䏝ⰻח鋅鴥ꆃ겘䲿⳿תְֹג׃ 

ׅկ 
˟33 ⴓ玎䏝ך僥⫷⡲䧭ְֻג׃✮㹀ׅדկ 
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 䘔湱锑 
չ䘔ֲַ״׃鶳ְגպչ䘔欽秵ֲו剅ְְַֽלⴓְַזպוזծ䘔חꟼדאְג׃
 կׅתֽ➰ֽ」湱锑
˟〳腉ז眔㔲ֶגח٦ًٕד격ְְׅת׃կ 
E-mail:  ishikawa.harumi@japanymca.org 
 
 

 㻢叨ֶן״⸔䧭ꆃ겘ך然㹀 
剅겲㻢叨גחさや寸ׅתկך䖓ծⰧ⡤涸ז傈玎然钠װ⸔䧭ꆃ然㹀חךծؔ ٝٓ؎ٝ⠓陽ء
ծ⟰歗ֲַו鋅さֲ⟰歗ⰻ㺁ַחծ⸔䧭ꆃכדկ剅겲㻢叨ׅת遤ְّٝء٦ذٝئٖفךדيذأ
麊㌀罏ָِآٍٖٝثأ٦鸐ג׃琎噰涸ח YMCA 麊⹛ח歗׃ծ荈ך䧭ꞿ湡䭷ׅ䠐妜ָ֮
ծwebכחⰻ㹀罏ךկ⸔䧭㼎韋ׅת׃㻢叨ַ 知ꟼׅחծ⸔䧭ח遤ְծׁ٦ُؽةٝ؎ד♳
 կׅת遤ְוז٦ٕ锃侭ُآ؛أן״ֶّٝء٦ذٝؒٔؔז⽃
 
ս㻢叨ך♴⟄כ頃彊驎ִתծ筨さ涸חⴻ倖ׅת׃վ 
 歗ַկ⟰ֲזַח馯傋ךآٍٖٝثأ٥ِ٦
٥⟰歗ך湡涸ָ僇然דծ麦䧭ְ׃湡垥ה䩛媮ָ㼎䘔ְַג׃կ 
٥⟰歗ךⰻ㺁ָ⼧ⴓח箺ծ㹋植ך鋅鴥ַָ֮կ 
٥⸔䧭ꆃך⢪鷿ָ黝ⴖַկ 
  罋חծⰧ⡤涸ַ鋅鴥הֹד䧭ꞿחֲ״ךו歗⸇罏ָծ⟰װي٦ث⟰歗麊㌀ أ٦ِךו٥

䣁ְַׁגկ 
٥⟰歗ך䠐纏װ㼛勻䚍ָծ铡䖤涸ח铡僇ְַגֹדկ 
٥⟰歗ך麊㌀罏װ麊㌀ָي٦ثծֿך⟰歗鸐ג׃䧭ꞿׅ䠐妜䭯ְַגկ 
 
 

 ⸔䧭ꆃך❛➰ 
    䨽㹀ך圫䒭圫䒭ח䮶鴥⯓鎸Ⰵ׃ծ1 剢劣׀חדת䲿⳿ְֻׁկ 
 
 
 ؔٔؒٝךّٝء٦ذ㹋倵 

䋞劄罏㼎韋חծ鹌䯴朐屣װ㜠デ剅ך剅ֹ倯ךגְאחוז铡僇遤ֲ✮㹀ׅדկך➭ծ崞⹛חꟼ
 կׅתֽ➰ֽ」ծꥤ儗וז湱锑ׅ

 
 
 崞⹛㜠デ剅٥⠓鎘㜠デ剅ך䲿⳿ 
  崞⹛㜠デ剅٥⠓鎘㜠デ剅圫䒭ך䲿⳿箍ⴖכծيؚٓٗف㹋倵傈ַ 2 ַ剢⟃ⰻׅת׃הկ䎃   

䏝馄ִ㜥さכחծְ䎃䏝ⰻח鋅鴥ד⠓鎘㜠デ剅䲿⳿ְֹג׃ծ剑穄涸ָךז 
 䲿ח䎃䏝ⰻֹֽדծגְאח崞⹛㜠デ剅ךⰕ欽آ٦لي٦مկְֻׁ⳿䲿׀如痥ծֹד
 կׅת׃격ְֶ⳿
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崞⹛㜠デ剅Ⱅ欽 
崞⹛㜠デ剅כծآ٦لي٦م瘝ךדⰕ湡涸ׅדך׃הկⰻ㺁ך♴⟄כ鸐דծA؟؎
ךؤ word ծword׃⡲䧭ד ן״ֶة٦ر PDF  կְֻׁג׃⳿䲿גח
زؙؑآٗف嚊銲ה㹋倵ⰻ㺁湡㸜1 갤-3 갤 

    ⱖ溪幐➰׃ծ㹋倵劍⚥ך嚊銲ֻׅװַ铡僇ְֻׁג׃կⱖ溪ך䲓鯹כגְאח⦐   
➂䞔㜠⥂隊ך錁挿ַꂁ䣁ׁך䲓鯹ְֻׁկ劤➂ךず儗䖤ծ겣ָ暴㹀ׁז
 וז䊨ׅ⸇חֲ״ְ

   Ύֿزؙؑآٗفך鸐ׄג罋ִהֿ湡㸜1 갤 
    ➿邌罏ך倯ך湡简דծزؙؑآٗف⸇罏زؙؑآٗفךָֿ鸐ג׃㷕װהֿ罋

 կְֻׁגהתהִֿ
Ώ➙䖓ծِآٍٖٝثأ٦䋞劄ׅأ؎غس،ךפ➂湡㸜⼱갤-1 갤 
 կְׁ䪫ֻ✪׀ծדךׅת侭ִ⡤鄩גחծ✲㽷חך䲓鯹آ٦لي٦م˟

 ⠓鎘㜠デ剅 
   　佄寸皾ה㹋倵䧭卓鎸鯹ְֻג׃✲㽷欽ך㜠デ剅ׅדկ幐➰ך圫䒭ֶ⢪ְְֻׁկ 
   䎃䏝ָתծ⟰歗Ⰻ⡤ך寸皾ָ⳿ְזְג㜥さכחծ鋅鴥׀ד䲿⳿ְֹծ䖓傈ծ然㹀׃ 

 կְֻׁ⳿䲿׀佄㜠デ剅　
⹛歗״ח㜠デ 

如䎃䏝⟃꣬ך倜ךפآٍٖٝثְ׃䘔䴂ג׃הծ荈ⴓ》ך穈⹛歗׀ד㜠デְֻֿ
 կׅד〳腉ה
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ま　佄㜠デ剅ך鎸鯹⢽ま 
⠓鎘㜠デ 
ս鎸Ⰵחꥷֶךג׃격ְվ 
˟　Ⰵ ٥佄⳿כծ⟰歗Ⰻ⡤ךꆃ겘鎸鯹ְֻׁկ➭㔚⡤ךהⰟ⪵⟰歗瘝ך㜥さծ⟰歗Ⰻ⡤ךꆃ겘ד鎸

Ⰵֶ격ְׅת׃կ 
˟　ⰅכծYMCA  կְֻׁג׃װ黝㹅㟓կ갪湡ְׁ剅ֶֹֻחֲ״ךכ㜥さָ֮⳿皾佄✮ךַ
˟寸皾ְָזְגׁזת㜥さכծչ鋅鴥պך״ֶֶדꆃ겘ֶ剅ְֹֻׁկ䖓傈ծ然㹀׃　

佄㜠デ剅׀䲿⳿ְֻׁկ 
˟侧㶵כ⼱錬ד鎸Ⰵֶ격ְׅת׃կ 

 
　Ⰵ 

顤湡 ⰻ鏬僇稢 ꆃ겘ⰼ 
⸔䧭ꆃ  50,000 
⸇顤 @5,000 ⰼ×50 せ 250,000 
㺔➰  10,000 
   
さ鎘A  310,000 

 
佄⳿ 

顤湡 ⰻ鏬僇稢 ⟰歗Ⰻ⡤ך佄⳿겘B (B)ֲך⸔䧭ַ⳿
 ꆃ겘׃

⠓陽顤⠓㜥顤瘝 顱⦵俱 150,000 50,000 
偆顤❛鸐顤 闌䌌䩧さׇ❛鸐顤 6,300  
鸐⥋麊䵤顤    
⽩ⵗ醡劤顤 ءٓثծ㜠デ剅瘝 100,000  
长闐ꆃ 闌䌌 10,000 ⰼ×2 せ 20,000  
暟ㅷ飑Ⰵ顤 俑䨺Ⱗծ蘠蝟➿ծ秵➿瘝 3,700  
    ➭ך
粸馉ꆃ  200,000  
饔㶵    
さ鎘  B         310,000 ⸔䧭겘さ鎘   50,000 
　佄䊴AB  0  

 
˟　佄䊴ךⳢ椚倯岀גְאח知⽃ֶח剅ְֹֻׁկ饔㶵זח㜥さ٥٥٥כծ　渣ָ⳿㜥さ٥٥٥כ 
 
 
 
 
 

Ａ）とＢ）の数字は

一致させてくださ

い。 
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痥✳鿇 ⸔䧭ךⰻ㺁 
 ⸔䧭겘 

1 ծ♳ꣲ֮⟞ 10 ♰ⰼկ䎃⸔䧭筨겘 50 ♰ⰼ 
 

 ⸔䧭ך㼎韋 
YMCA 䨽㾩ׅח 18 娕ַ 35 娕أ٦ِך ٔ٦ت٦ծؿحةأծ㼔㷕吤欰ծ傈劤铂㷕吤欰ծ㷕欰
YMCA  կׅת׃ה㼎韋歗⟰罋ִדָ荈ⴓוז٦غًٝ
⢽ִלծ如זֲ״ך涺ׁך䙼ְ䘔䴂ׅת׃կ 

  ٥㹀⢽崞⹛ַ鋅ִֻג爡⠓铬겗ך鍑寸חךծ倜》ְ׃穈ְג׃կ 
  ٥爡⠓ך铬겗ח㼎䘔׃崞⹛חׅחծ崞⹛ؚٕחف٦闌䌌䬸ְג⹈䓼ְ׃կ 
  ٥㷕吤ד㷕הֿ崞ַג׃㖑㚖ח顀柃ֹד崞⹛》דأؙٓח穈ְկ 
  ٥㷕欰 YMCA 崞⹛ג׃ה倜ְ׃爡⠓顀柃崞⹛㨣ְկ 
 ⱄ꧊鷄⸇و٦ذ 
 կְג罋ִ崞⹛ְ׃ծ倜黝䘔ׅח⻉爡⠓㢌ך犱شٗ؝٥  

٥匌傈劤㣐ꩍ拄ַ 10 䎃ָ穗ծ鋅ִֹג倜ְ׃铬겗ך鍑寸חぢֽ》穈ְג׃կ 
٥䗰ך⨳䏿》䨱ׅծًٝךإٔقٕةぢ♳גְאח㷕ְןկ 

 
 ⸔䧭㼎韋ך崞⹛劍 
  ⸔䧭㼎韋ך崞⹛劍כծ2021 䎃 4 剢։2022 䎃 3 剢ךדת 1 䎃ח㹋倵ׅ崞⹛ׅדկ 
 
 ⸔䧭ⰻ㺁 

⸔䧭ך㼎韋זה穗顤ך♴⟄כ鸐ׅדկ 
 

顤湡 䶯銲 
⠓㜥顤٥⠓陽顤 闌怴⠓ծٙفحّء٦ؙծ؎ךزٝك⪵⠓㜥顤ծ鏣㌀顤 
偆顤٥❛鸐顤 獳⹛ַַח❛鸐顤וז⦐➂ך❛鸐顤ꤐֻ 
鸐⥋٥麊䵤顤 װءٓث周ⰻך鿞鷏➿וז 
⽩ⵗ٥醡劤顤 ءٓثծٔزحٖؿ٦ծ侄勞ծ㜠デ剅ך⡲䧭顤וז 
长闐ꆃ闐爝ꆃ 闌䌌ךפוז闐爝 
暟ㅷ飑Ⰵ顤 ⟰歗ך㹋倵ח䗳銲ז暟ㅷך飑Ⰵ顤 ⦐➂ָ⢪欽ׅ湡涸זד

 ךְ
ろכוז٦顤欽؍ذ٦ػ궪굸➿ծך穗顤 ⟰歗罏ך鎸⟃㢩♳ ➭ך

 ׇת
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痥♲鿇 䘔倯岀 
 䘔项呓 

 YMCA 䨽㾩ׅח 18 娕ַ 35 娕أ٦ِך⚅➿ٔ٦ت٦ծؿحةأծ㼔㷕吤欰ծ傈劤铂㷕吤
欰ծ㷕欰 YMCA  וז٦غًٝ

  Ύ醱侧せַָف٦ؚٕז䘔⚺⡤הֿ֮ד 
  Ώ䨽㾩ׅ YMCA 㔚⡤ך䬐䔲٥ؿحةأ곁㉏ך䱿讂䖤הְֿג 
   ˟㷕欰 YMCA ծ傈劤כ YMCA ず湅ך㷕 Y 䬐䔲פؿحةأ鸬窃הֿך 
 
 䘔㔐侧 
  䘔כ 1 㔐ꣲׅת׃הկ 
 
 䘔欽秵 
  䘔欽秵כ幐➰ך圫䒭傈劤 YMCA ず湅׀ג׃س٦ٗٝؐت״آ٦لي٦مך⢪欽ְֻׁկ 

 
https://www.ymcajapan.org/society/empowerment/ 

 
 䘔倯岀 

䘔欽秵ח䗳銲✲갪鎸Ⰵֲִךծ傈劤 YMCA ず湅פ鿞鷏٦ًٕכֻ׃幐➰׀ד䲿⳿ְֻׁկ 
䘔劍2021 䎃 10 剢 4 傈剢։11 剢 30 傈抟 

 
 
 
痥㔊鿇 ⸔䧭ꆃך❛➰ծ崞⹛㜠デ 
 ⸔䧭ꆃך❛➰ 

圫䒭ך䮶鴥〡䏟䞔㜠ծ8 剢劣׀חדת䲿⳿ְֻׁկ䮶鴥כծ2021 䎃 1 剢ׅתזהկ 
崞⹛ָ鷿⚥ד⚥姺瘝זח㜥さכחծך儗挿ךד佄⳿礵皾׃婍겘鵤鼧ׅתְֹג׃կ 

  
 㹋倵㜠デ 

崞⹛穄✪䖓כחծ崞⹛㜠デ剅٥⠓鎘㜠デ剅⡲䧭׃䲿⳿ְֻׁג׃կ傈劤 YMCA ず湅 Web ؎؟
ծ2022ַק䲓鯹ׅפز 䎃ך傈劤 YMCA ず湅⼿陽⠓ד䧭卓涪邌ֶ격ְׅ㜥さָׅ֮תկ 
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ս圫䒭վ س٦ٗٝؐت欽כⴽ鷿䲓鯹 
 䘔欽秵 
 䮶鴥〡䏟 
 崞⹛㜠デ剅٥⠓鎘㜠デ剅 

 

 

  

ս㉏ְさׇ剅겲䲿⳿⯓վ 
傈劤 YMCA ず湅زحطـ؍ذآهⶼ鸡鿇 䬐䔲 瀖䊛兦繟 

Tel: 03-5367-6640/Fax: 03-5367-6641 
E-mail: ishikawa.harumi@japanymca.org 

 
 

ぐ珏剅겲س٦ٗٝؐت URL 
URLhttps://www.ymcajapan.org/society/empowerment/ 
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ս圫䒭䘔欽秵վ] 

Ⰻ㕂 YMCA آٍٖٝثأ٦ِ 2021 䘔欽秵 
ⱄ꧊ 

1. ⟰歗せ獥ה歍锜罏גְאח 

⟰歗せ  

⸔䧭歍锜ꆃ겘  

ؚٕךف٦せ獥  

➿邌罏孑せ٥䎃룳٥
䨽㾩 YMCA  ꟼךה

孑せ 
䎃룳 
䨽㾩 Y  ꟼךה

➿邌罏鸬窃⯓ 䵿䌒 
E-mail :  

䨽㾩 YMCA せ  

䬐䔲٥ؿحةأ곁㉏ 孑せ 
䨽㾩 Y  䕵耵ךד
㷕 Y ծ傈劤כ YMCA ず湅㷕 Y 䬐䔲חؿحةأ✲ח鸬窃ְֻׁկ 

٥ؿحةأ곁㉏ך 
鸬窃⯓ 

䵿䌒 
E-mail :  

 

2. ⟰歗ⰻ㺁آٍٖٝثأ٦ِװ䘔ך椚歋גְאח 

⟰歗ך胜兝٥嚊銲٥
湡涸 

 

⟰歗鸐ג׃劍䖉ׁ
ךה䧭卓
 䊨㣗ך
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ِחآٍٖٝثأ٦
䘔׃椚歋 

 

ׅآٍٖٝث挿٥
⟰歗罏װג׃ה鹴
 湡垥ְ־

 

 

. ⟰歗٦ُٕآ؛أך 

⟰歗㹋倵傈  

㹋倵٦ُٕآ؛أךדת
✮㹀 

 

㹋倵傈䔲傈ך 
 㹀✮٦ُٕآ؛أ

 

. 歍锜ׅ⟰歗ך麊㌀⡤ⵖגְאח 

崞⹛ׅך٦غًٝ嚊銲ًٝך٦غ暴䗙וזה➂侧 
  
 嚊銲 
 
 さ鎘➂侧 

植㖈٦غًٝך⟃㢩חծװ➂זֲ״ךו㔚⡤ח⸇ְְַ֮ג׃⸃⼿כְֹֽדⰧ
⡤涸ח⦐➂ך孑せכ鎸鯹הְֿז׃ 
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ս✮皾鎘歗վ 
˟　Ⰵ٥佄⳿כծ⸔䧭ꆃ鿇ⴓֻזכדך⟰歗Ⰻ⡤ך筨　Ⰵ٥佄⳿鋅鴥ֶ剅ְֹֻׁկ 
˟佄⳿ך倯כחծ⸔䧭ꆃךו顤湡ד⢪ֲַָחֲ״ַꆃ겘鎸Ⰵְֻׁג׃կ 
˟　Ⰵさ鎘ה佄⳿さ鎘כず겘ח♧荜ְׇֻׁׁגկ 
 

　Ⰵ鋅鴥 顤湡 
鑩䔲ׅ顤湡
鎸鯹 ⠓顤ծ
⸇顤ծ㔚⡤
⸔䧭ծ㺔➰瘝 

僇稢 ꆃ겘ⰼ  

     
    
    
⸔آٍٖٝث 

䧭ꆃ 
  

 　Ⰵさ鎘   
佄⳿鋅鴥 
穗顤 

顤湡 僇稢 ꆃ겘ⰼ آٍٖٝث⸔䧭ꆃ⯍䔲
✮㹀겘 

 ⠓陽顤    
 偆顤❛鸐顤    
 鸐⥋麊䵤顤    
 ⽩ⵗ醡劤顤    
 长闐ꆃ    
 暟ㅷ飑Ⰵ顤    
    ➭ך 
 佄⳿さ鎘穗

顤筨겘 
  ⸔䧭さ鎘겘 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

ս圫䒭䮶鴥〡䏟վ 
 
ؚٕف٦せ瘝 
 
   歍锜ؚٕف٦せ 
 
   䬐䔲罏せ 
 
   鸬窃⯓䵿䌒ծً٦ٕ 
 
〡䏟䞔㜠 
   ˟歍锜ؚٕف٦せ纏ך〡䏟׀鎸Ⰵְֻׁկ 
 

ꆃ輐堣ꟼせ  
 

佄䏄せ  
 

갸ꆃ珏ⴽ 兛鸐   䔲䏟ほְֻֽׁאֶ 
 

〡䏟殢〾  
 

〡䏟せ纏شؖٔؿ  
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ս圫䒭崞⹛㜠デ剅٥⠓鎘㜠デ剅վ 

Ⰻ㕂 YMCA آٍٖٝثأ٦ِ 2021 崞⹛㜠デ剅٥⠓鎘㜠デ剅 
 
㜠デ剅כծ⟰歗㹋倵䖓 2 ַ剢⟃ⰻ׀ח䲿⳿ְֻׁկ䎃䏝馄ִ㜥さכח〳腉זꣲ傍ֻ׀䲿⳿ֻ

 կְׁ
Ύ⟰歗ך꧊銲갪וזءٓثװ㼎㢩涸ח⢪欽לָ֮ך׃幐➰ְֻׁג׃կתծ㼎㢩涸ז㜠デ

剅ָ֮㜥さ幐➰ְֻׁկ➙䖓⡲䧭✮㹀ך㜥さכ㸣䧭׃如痥ֶ鷏ְֻׁ 
Ώ䲿⳿כծ傈劤 YMCA ず湅䬐䔲瀖䊛ֶדת鷏ְֻׁկ 

Ishikawa.harumi@japanymca.org  Tel: 03-5367-6640/ Fax: 03-5367-6641 
ΐ㜠デ剅ךي٦ؓؿ単כ荈歋ח㟓ְֻׁג׃װկ 
 
Ӎ٦ٕ؍ؿٗف 

⟰歗せ  
ؚٓٗف崞⹛כֻ׃せف٦ؚٕ
 ְׁ剅ֶֹֻせ姻䒭せ獥ي

 

䨽㾩 YMCA  
➿邌罏せ  
鸬窃⯓Email   䵿䌒ꨵ鑧ה
䬐䔲耵㆞٥곁㉏  
䲿⳿傈         䎃     剢     傈 

 
彊⪒٥✲䖓ؚٝ؍ذ٦ى⪵鎸ꐮגְאח⟰歗㹋倵傈Ⰵֻׁג 
剢傈 ⠓陽せ ⚺ז䩧さׇⰻ㺁 
 
 
 
 
 

  

 
䧭卓גְאח 

湡涸 歍锜剅ך鎸鯹✲갪ח屟גծ皘
勴剅ֶֹד격ְׅת׃ 

ֲוַֹד䧭卓湡涸ָ麦䧭ך
ַծזֲ״ךו䧭卓ַָ֮瘝ֶ
剅ְֹֻׁ 

㹋倵✲갪Ⱗ⡤涸ז崞⹛ⰻ㺁וז
ֶ剅ְֹֻׁ 

   
   
   
   
   

 
䔲ⴱך湡涸ַָזכחծ䧭卓ָ֮ל֮גְאחהֿ侄ְִֻׁגկ 
 



14 
 

⠓鎘㜠デ 
ս鎸Ⰵחꥷֶךג׃격ְվ 
˟　Ⰵ ٥佄⳿כծ⟰歗Ⰻ⡤ךꆃ겘鎸鯹ְֻׁկ➭㔚⡤ךהⰟ⪵⟰歗瘝ך㜥さծ⟰歗Ⰻ⡤ךꆃ겘ד鎸

Ⰵֶ격ְׅת׃կ 
˟　ⰅכծYMCA  կְֻׁג׃װ黝㹅㟓կ갪湡ְׁ剅ֶֹֻחֲ״ךכ㜥さָ֮⳿皾佄✮ךַ
˟寸皾ְָזְגׁזת㜥さכծչ鋅鴥պך״ֶֶדꆃ겘ֶ剅ְֹֻׁկ䖓傈ծ然㹀׃　

佄㜠デ剅׀䲿⳿ְֻׁկ 
˟侧㶵כ⼱錬ד鎸Ⰵֶ격ְׅת׃կ 

 
　Ⰵ 

顤湡 ⰻ鏬僇稢 ꆃ겘ⰼ 

⸔䧭ꆃ   

⸇顤   

㺔➰   

   

   

さ鎘A   

 
佄⳿ 

顤湡 ⰻ鏬僇稢 ⟰歗Ⰻ⡤ך佄⳿겘B (B)ֲך⸔䧭ַ׃⳿
 ꆃ겘

⠓陽顤⠓㜥顤瘝    

偆顤❛鸐顤    

鸐⥋麊䵤顤    

⽩ⵗ醡劤顤    

长闐ꆃ    

暟ㅷ飑Ⰵ顤    

    ➭ך

粸馉ꆃ    

饔㶵    

さ鎘  B ⸔䧭겘さ鎘 

　佄䊴AB    

 
˟　佄䊴ךⳢ椚倯岀גְאח知⽃ֶח剅ְֹֻׁկ饔㶵זח㜥さ٥٥٥כծ　渣ָ⳿㜥さ٥٥٥כ 
 
 


