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 㹋倵ⰻ㺁ה嚊銲زؙؑآٗف .1

 

➙㔐ծ猘ָ׍׋遤زؙؑآٗف׋׏

կׅד굸肪պה䭁䓸ךي٦؋ؿչ⵸悻 כ

渿䀤 YMCA ⵸悻כד٦ةٝإծ⵸悻إ

٦؋ؿ歹 չ⵸悻׷֮ח⵸ך湡ך٦ةٝ

׾׶ꅿ蝲⡲ה׍׋׮ו嫣䎃ծ㶨דպي

遤׋׃תֹג׏կ⵸悻כي٦؋ؿծչ㶨

պծְ׋ג肪׾ꅿ蝲ח筰♧ה׍׋׮ו

չ荈搫ךה鍗׸さְך㜥׾䲿⣘׋׃

ְպְֲה䟝ְ׋׃ת׃ز٦ةأדկ

崞⹛ךד鋔挿ְֲהծ橆㞮侄肪׃ַ׃

遤ְծ׾⪑侭ה䭁䓸ךي٦؋ؿ⵸悻דزؙؑآٗفךծ➙㔐דֿ׉կ׋׃ד׿ׇתְגֹדָ

圫ղזꅿ蝲 ٥卓暟ך呕㛅׾鸐׋׃橆㞮㷕统׾遤ֲח׮ההծ׶״㶨ח׍׋׮ו⵸悻ي٦؋ؿ

גְאח爡⠓׷֮ך嶊顤ծ㢳圫䚍ה欰欵ז䭯竲〳腉ה㣐ⴖׁך暟ץ굸ג׃鸐׾׶׻ꟼךה

罋ִ׷堣⠓הְ׋׃ח䙼ְծֿ׾زؙؑآٗفך⟰歗׋׃ת׃կ 

 ➙㔐ךزؙؑآٗفך崞⹛ⰻ㺁׷֮ד⵸悻ךي٦؋ؿ䭁䓸٥侭⪒׾遤ֲꟚ㠒⡲噟ך⟰歗

㹋倵傈כ 5 剢 2 傈ծ3 傈׾✮㹀׃ծ2 剢 1 傈ַ׵ծ׆ת⵸悻ךي٦؋ؿ䭁䓸הꅿ蝲 ٥卓暟ך

ㅷ珏׾ぶ㄂׃ծ䭁䓸ה侭⪒גְאח罋ִ׋׃תկחֲ״ךוꅿ蝲 ٥卓暟׾㹀嗂ַׅ׷ꂁ縧׾

寸׭ծךְ׵ֻךו眔㔲ָ䗳銲׾ַךזꅾ挿ח縧ֹծ⟰歗㹋倵傈חדת䗳銲ז暟ㅷ׾וז寸

㹀׋׃ת׃կ׋תծ㹀嗂儗劍 ٥　琿儗劍׾וז罋ִծ儗劍חさ׋ׇ׻崞⹛ָ➙䖓״׷ֹד׮

דي٦؋ؿ⵸悻ךדת➙կ׋׃תְֹג׭寸׵ָז׶⡲׾וז㸣䧭✮䟝㔳ח罋ִծ㹋ꥷחֲ

ֲ״׷ְֽג׏遤׾呕㛅ך٥卓暟 ꅿ蝲ֻ׃嚂ָ׍׋׮ו㶨׋תծ׃ח㛇׾琿儗劍　װ崞⹛ך

ٗس٦ؿծדהֿ׷ׅ׾呕㛅זֲ״׷䙼ִהպְ׃չ嚂 ָ׍׋׮וկ㶨׋׃ת罋ִ׾ㅷ珏ז

 կׅד׭׋׋׏䙼הְ׋ְֹג׭帾׾ַֽ׏ֹ׷罋ִגְאח㣐ⴖׁך暟ץ굸װأ

׾Ꟛ㠒⡲噟ךي٦؋ؿ⵸悻׷֮ד崞⹛ⰻ㺁ךزؙؑآٗفךֿ  5 剢 3 傈ח遤ְ׋׃תկ

耵㆞ך٦ت٦ٔ،؍ذٝٓنהさ鎘 11 ➂ָ⿫⸇׃ծ⵸悻ךي٦؋ؿꟚ㠒⡲噟׾遤ְ׋׃תկ

Ⰻ㕂 YMCA يؚٓٗفآٍٖٝثأ٦ِ 2020 㜠デ剅 
չ⵸悻ךي٦؋ؿ䭁䓸ה굸肪պ 

 
⵸悻吤渿䀤׬ְ׋٥׬ְ׵ף YMCA 
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2 傈꟦׾✮㹀ָ׋׃תְג׃ծ㣓⦪ָ䝤ֻծ1 傈ךֽ׌⡲噟׋׃ת׃ג׏זהկꟚ㠒⡲噟ד

կ䔲ׅד⡲噟ⰻ㺁ְֲה׷Ꟛ㠒ׅ׾歗⼒ך׉ծ׃鏣㹀׾㜥䨽׷Ꟛ㠒ֻׅ׃耵㆞ָ倜ח⵸✲כ

傈׮⼯⵸⚥ח㣓⦪ָ♶㸜㹀ָ׋׃דز٦ةأך⚥זծ⼯䖓ַכ׵㣓⦪ָ葺ֻ׶זծ倜ְ׃ㅷ

珏׾嗂ִך׭׋׷歹ך㕼〴׾⡲׋׃תֹדָהֿ׷կ➙דת䩛ְזְגֽא׾㜥䨽׾歹ח

⢪ְ⼒歗׾ծ罭麊堣׾㜥䨽׋׏׌׵׬虊ך׌׋דת׸׉կׅדز٦ةأך׵ַח׭׋׷ׅ

ⰻך㕼׾厫׵ָז׃ַֻ׵ծ⼒歗ⰻך瀖׶》׾ꤐְֲֻה⡲噟ׅדկ倜ֻ׃Ꟛ㠒ׅ׷㜥䨽כ

4 ؕ䨽֮׶ծ罭麊堣ָ⢪ְִז儗כחծ׾فح؝أ⢪ְծ帾ׁ 30 ׾ծ㕼׶䱠׾וקثٝإ

厫׵ָז׃ַֻ׵瀖׶》׾ꤐֹׅתկ鋅ִ׷瀖׶》׾ꤐְ׋䖓כծח׵ׁ׋תずׄ㜥䨽ך㕼

ծֻח׭׋׷ַֻׅ׵厫׾ ؿկ⵸悻ׅת׃鵤׶粸׾⡲噟ְֲהꤐֻ׶》׾瀖׵ָז׃罭ד׻

ְֻדת瀖ז㼭ׁ׵瀖ַז㣐ֹכ׵㜥䨽ַ׷Ꟛ㠒ֻׅ׃ծ倜׭׋׷֮ח屎⾱鵚ֻכي٦؋

׮וծ㶨׶זהꥺ㹱暟חꥷ׷㹀嗂ׅ׾٥卓暟 ꅿ蝲כדֽ׌ծ罭ׅ׌׋կׅתְג׏ת㙵׮א

䧭ꞿך٥卓暟 ꅿ蝲׋תծְת׃ג׏זֻ׃ꨇָהֿ׷٦ָ㹀嗂ׅت٦ٔ،؍ذٝٓنװ׍׋

ꅾָה鵤ֿׅ׶粸׾⡲噟ְֲהְֻגꤐְ׶》׾ծ瀖׃罭׾㕼חծ♨㻝׭׋׷⳿䕦갟ָ׮ח

銲׷זה捀ծ⿫⸇׋׃耵㆞ծד٦ت٦ٔ،؍ذٝٓنꅾ挿涸ח遤ְ׋׃תկ 

䭯竲ה㣐ⴖׁך暟ץ굸דהֿ׷呕㛅ׅ׾٥卓暟 ꅿ蝲ָ׍׋׮וծ㶨כדزؙؑآٗفךֿ 

〳腉ז欰欵ה嶊顤ծ㢳圫䚍׷֮ך爡⠓גְאח罋ִ׾הֿ׷湡涸׃הծ䭁䓸ח➭ך굸肪׃׾

ٓن⢪ְծ耵㆞ծ׾歹׋ֹג׃呕㛅׾٥卓暟 ꅿ蝲דת➙ה歹׋׃Ꟛ㠒ֻ׃ծ倜כկ➙䖓ׅת

׾㹀嗂ךꅿ蝲٥卓暟ה׍׋׮ו٦ծ㶨ت٦ٔ،؍ذٝ 5 剢⚥傐ַ׵ 6 剢⚥傐גַֽח遤ְ

ח׵倯ַ׷ְג׏ׁ׌ֻג׃侄䱇׀٥ 䭷㼪׀ד呕㛅ך٥卓暟 ꅿ蝲׮דת➙ծכדկ㹀嗂ׅת

⸔鎉׵ָזְ׵׮׾ծ圫ղזꅿ蝲٥卓暟ךㅷ珏ך㹀嗂׾遤ְׅתկ9 剢։11 剢גַֽחꅿ

蝲 ٥卓暟ך　琿׾耵㆞ծ㶨׍׋׮וծד٦ت٦ٔ،؍ذٝٓن遤ְ׵ָזծ굸ץ暟ך㣐ⴖׁ

 կׅתְֹג罋ִגְאח爡⠓׷֮ך㢳圫䚍ךוזأٗس٦ؿװ

 

 הֿ׋罋ִג鸐ׄ׾زؙؑآٗفךֿ .2

  

׃ծչ嚂גְג鋅׾٦ت٦ٔ،؍ذٝٓن耵㆞ծ׷ְג׃㔐ծ崞⹛➙ג׃הزؙؑآٗف

ׁպծչ麦䧭䠬պךוז㋐ע孡䭯ָ׍䓼ֻ䠬ׄ׸׵ծ莆㄂ך䌴ָ䎢ָָך׷何ג׭湡ח鋅ִג

ⴓַ׋׃ת׶կ➙דת㶨ה׍׋׮ו⵸悻דي٦؋ؿ僰כח歹׾罭׃ծ虊《ךוז׶侭⪒׾遤

ְծ㹀嗂䖓כ㶨ה׍׋׮וꅿ蝲 ٥卓暟׾呕㛅׃ծ　琿׋׃תֹג׃կ嫣䎃ծ㶨כ׍׋׮ו չ嚂

 կ׋׃תֹג鋅׾圫㶨׋ֹג׃琿　׃呕㛅חֲ׉׃ծ㴍׵ָזպ׫׃

 ➙㔐ծ⿫⸇כח⚥ך٦ت٦ٔ،؍ذٝٓن׋׸ֻג׃⵸悻ךדي٦؋ؿ崞⹛ָⴱٔךג׭

֮ד⡲噟ז㣐㢌ח♳⟄׷ְג׏倯ָ䙼ְזְג׃崞⹛כկꟚ㠒⡲噟׋׃ת٦ָ㢳ְֻت٦
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ٓن׋׸ֻג׃⸇⿫׾⡲噟ז㣐㢌ך׉կׅד⡲噟זꅾ銲׷䕦갟ׅ׮ח呕㛅ך䖓ך׉׋תծ׶

կչ⡤ָ汤ְպչ瀖ָ㢳׋׃תְג׃׾⡲噟׵ָז疭ְחֲ׉׃ծ嚂כ׍׋٦ت٦ٔ،؍ذٝ

ְպה鑧ָ׋׃תְג׃׾ծך׉겣׮גהכ气׾׸䠬ׇׁׄוקְז嚂חֲ׉׃ծ׋ת麦䧭

䠬׾䠬ׄ׵ָז遤ָך׷ְג׸ֻג׏ⴓַ׋׃ת׶կꟚ㠒⡲噟⚥ך歹ַ׷ֻג⳿׵瀖ך䕎װ

㣐ֹׁծⴱג׭⢪ֲ罭麊堣װ鴋堣Ⱗծ㕼׷ֻג⳿׵ַ⚥ך鋅ְז׮הֿ׋赇׾鋅גծٝٓن

չ麦הպׁ׃ծչ嚂׶䌴ָ䎢ָךծ莆㄂׍䭯׾莆㄂חן׋׷ծ崞⹛ׅכ׍׋٦ت٦ٔ،؍ذ

䧭䠬պח弫׍彡׋׃תְג׸կ荈搫ה鍗׸さֲֿדהծ葿ղז䠬䞔ָ⳿הֿ׷ֻגծ莆㄂׾

䭯׾הְֻֿג׏何ג׭䠬ׄ׷♧꬗׋׃דկ嫣䎃ծ歹⡲噟׷ְג׃׾㶨׮אְָ׍׋׮ו

չ嚂ׁ׃պה չ麦䧭䠬պ׾䠬ׄ׷ְג圫㶨׾鋅׋׃תֹגկחן׋ך׉耵㆞׮ח㶨׍׋׮ו

׃ת׃⳿䙼ְ׾הֿ׋ֹג׃׾崞⹛ךي٦؋ؿ⵸悻דת➙ծ׶׻䙼ְָ⠗װ׍孡䭯׋䠬ׄך

ծ1דהֿ׋׃⳿䠬ׄծ䙼ְג׭何׾✲ך׉ծ׋תկ׋ ծ׶׻⠗׮ח׶ワָ׍孡䭯װ䙼ְך➂

չ嚂ׁ׃պծչ麦䧭䠬պךוז㋐׾ןⰋ㆞ד䠬ׄה׷ְג׸׵罋ִ׋׃תկչ嚂ׁ׃պծչ麦䧭

䠬պךأٓفךוז孡䭯ָ׍ワח׶⠗דהֿ׷׻ծׁ 崞ד׍孡䭯זأٓف׮⡲噟ז㣐㢌ח׵

⹛׾הֿ׷ֹד㷕׋׃תןկ׋תծ劤ד䖤׷׸׵莆㄂׮㣐ⴖה׌䙼ָׅתְג׏ծ㹋ꥷח鍗

׍孡䭯׷זחأٓفז׿׉կׅדא♧ךהֿ׌׿㷕׮הְֻֿג莆㄂ָ㟓ִ׶״דהֿ׷׸

 կׅת罋ִה׌ךְֻג׏籬ָ׮ח䧭ꞿך׍׋׮ו㶨ך䟝ְծ莆㄂ָ➙䖓װ

 1 ➭׾וז䟝ְװ׍孡䭯ך׉׋תָ➂׋׏׻ծ⠗׶׻⠗ח׶䟝ְծ莆㄂ָワװ׍孡䭯ך➂

׷Ⱏ䠬ׅח䟝ְך➂ծ׶籬ָךה➂׮ח➭ך굸肪װծ橆㞮侄肪ה׷罋ִהְֻד籬ְפ➂ך

ך׍׋׮ו㶨ךד崞⹛ךדת➙װ圫㶨ך٦ت٦ٔ،؍ذٝٓنծה׷זח㜥׷ץ㷕׾הֿ

圫㶨ַ׵ծ㷕׋׃תֹדָהֿעկ 

 ꅿ蝲٥卓暟׾肪הְֻֿגגծ荈搫ה鍗׸さִ׷㜥ָ֮דהֿ׷ծ葿ղז䠬䞔ָ蔟欰ִծ

莆㄂ָ䎢ָ׾הְֲֿה׷何ג׭㷕׃ֶזןծ׋ת孡䭯װ׍䟝ְ׾ワדהֿ׷》ֽ」ָ׶

 կ׋׃תֹדָהֿ׷罋ִה׷זח㜥ְֻד׿㷕׾㣐ⴖׁךהֿ׷Ⱏ䠬ׅװ׶籬ָךה➂

 

 

3. ➙䖓ծِ׾آٍٖٝثأ٦䋞劄ׅأ؎غس،ךפ➂׷ 

 

➙䖓ծِ׾آٍٖٝثأ٦䋞劄ׅכג׃הأ؎غس،ךפ➂׷ծչח✲ך׉ח׭׋ך׿ז

䮋䨌ַׅך׷պָהֿ׷ׇׁ׶ֹ׏כ׾ꅾ銲ה׌䙼ְׅתկչֿ׵׋׏װ׾׸ծז׿ו䕦

갟ַָ֮ך׷濼׵ְַ׋׶պծչ荈ⴓָ׍׋䧭ꞿ׵ְַ׋ְֹג׃պծչֿח׭׋ך׍׋➂ך

崞⹛ְ׋׫ג׃׾պוז椚歋כ圫ղ֮ה׷䙼ְׅתկך׉椚歋׾僇然ֿ׷ׇׁ׶ֹ׏כח

׏׃׮גְאח䧭卓ךծ⟰歗䖓׶זֻׅװ׃ָ⪑彊װ׶》媮ך׭׋׷㹋倵ׅ׾ծ⟰歗דה
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渿䀤׍׋կ➙㔐ծ猘ׅת䙼ְהֻאָ׃鋅鸐ה׶ַ YMCA ⵸悻ד٦ةٝإ㹋倵׋׃չ⵸悻

呕ךծꅿ蝲٥卓暟׃䭁䓸׾ي٦؋ؿ⵸悻ח׭׋ך׍׋׮וծչ㶨כ굸肪պה䭁䓸ךي٦؋ؿ

㛅ַ׵굸ץ暟ך㣐ⴖׁךוזأٗس٦ؿװ㢳圫䚍׷֮ך爡⠓גְאח罋ִ׷㜥׾⡲׋׶

ְպְֲה湡涸דהֿ׋ׇׁ׶ֹ׏כ׾ծ㹋倵ׅך׭׋׷彊⪒װ媮《׶ծ⟰歗䖓ך䧭卓ח

גג׋׾٦ُٕآ؛أ׋׃ה׶ַ׏׃ֽ׌׸וծ׃ַ׃կ׋׃תֹדָהֿ׷罋ִגְא

גג䕵甧ח崞⹛ך䖓➙כהֿ׷ץ㷕׾穗꿀ך׉ծ׌׋կׅת׶֮׮儗ְזְַכ䩛ֻ♳׮

կׅת׶㢳ָֻ֮הֿע㷕׋תծ׶זח㜥׷罋ִ׾הֿך㢳ֻ׮⚥ծ崞⹛׋תկׅתְֽ

⟰歗ֻזדֽ׌⩎׋׃ծ♧筰ח崞⹛ׅח،؍ذٝٓنװ➂׷⿫⸇׏הח׍׋➂׷׸ֻג׃

穗꿀ך׉ծכ倯ղ׷䋞劄ׅ׾آٍٖٝثأ٦ِ׵ַ׸կֿׅת䙼ְה׷זחן葺ֹ㷕׮ג

׮ג׃ծ⟰歗ג׋׾湡涸٥椚歋׋׃ה׶ֹ׏כծמ׈կׅתְג罋ִה׷זח堣⠓ע㷕װ

 կׅת䙼ְהל׸ִ׵


