
とにかく一度行ってみよう︕
ＹＭＣＡキャンプ︕

藤本　義隆
Fujimoto Yoshitaka

株式会社 阿蘇くまもと大地の恵み代表
熊本ＹＭＣＡ阿蘇運営委員

日本ＹＭＣＡ同盟常議員

▼ＹＭＣＡキャンプとの出会い

　高校生の頃、日頃、利用していたプールが使えなかった時期があり、水泳の練習場所と
してむさしＹＭＣＡにプールの利用者として通っていました。その際、ＹＭＣＡスタッフに

「リーダーをしないか」と声を掛けられ、子どもたちを指導する水泳教室のリーダーとして
活動をスタートしました。
　これまでは自分が子どもたちと関わり持つことなど考えたこともありませんでしたが、
いざ活動を始めてみると子どもたちは “どんぐりリーダー” と慕ってくれ、どんどんＹＭ
ＣＡの世界に引き込まれていきました。
　それから大学を卒業し、就農後、「男の子と過ごしてくれるキャンプリーダーを探してい
る」と当時のＹＭＣＡスタッフに誘われ、初めてＹＭＣＡキャンプの「阿蘇ロングキャンプ」
にリーダーとして参加しました。キャンプは、子どもとの接し方がこれまでのプールとは
違い、関わるメンバーの人格形成や人生に大きく影響を及ぼす力があること感じ、リーダー
としての責任の重さ、やりがいと魅力を知りました。
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　それから 4 年間、熊本ＹＭＣＡの様々なキャン
プに行きました。テントも張りましたが、外にブルー
シートを敷いて寝たこともありました。お弁当をカ
ラスに取られたり、絶滅危惧種の虫を見つけて大は
しゃぎしたりと、日常では体験できない出来事が私
の心の中の大切な思い出となっています。
　ＹＭＣＡキャンプを通して感じたことは、キャン
プは、子どもの成長だけでなく、自分自身の成長に
も大きく影響を及ぼし、お互いが成長できる絶好の
機会だということです。リーダーとしての活動中、
失敗もありました。そこから反省して学ぶことも自
分自身を成長させる大きな糧となりました。コミュ
ニケーション力、自然の中で生きる力など、キャン
プで身に付けた知識は全て今の生活に役に立ってい
ます。

▼キャンプは人が成長する絶好の機会

　またリーダーになるということは、子どものお手本となるような、行動、発言、生活をしな
ければなりません。自分自身を見つめなおす機会にもなりました。今では家族とよくキャンプ
へ行っています。「キャンプを通しての学び」を自分の子どもに伝えたいと思います。



　少し歩けばコンビニがあり、欲しいものはすぐに手に入ります。また、ありとあらゆる情報
はスマートフォンで得ることができます。今、私たちは便利な世の中を過ごしています。
　しかし、日常から離れ、自然と共に過ごす世界を知る時に、「生きる力」を得る事ができる
のではないかと思っています。キャンプに行けば不便だけど、その不便さから楽しみを見出し、
生活をすることから学ぶことは多いのです。
　また、ＹＭＣＡのキャンプは組織的教育キャンプと言いますが、あまり固く考えずに、とに
かく一度行ってみて、楽しい︕また行きたい︕と思える子どもたち、リーダーが増えていく。
そんな素晴らしい良い流れができればと思います。

▼行けばわかる︕ＹＭＣＡのキャンプの良さ

　ＹＭＣＡ阿蘇キャンプの周辺には、田植えや収穫作業などの農業を通した自然体験活動を行
うことができます。これからは人間関係がより深まる長期のキャンプを多く計画しても良いか
もしれません。
　ＹＭＣＡのこれからの１００年のキャンプは、人との関わり、人と自然との関わりを知り、
人と自分の人格を大切にできるキャンプを育組んでほしいと願っています。キャンプ生活の中
で子どももリーダーも共に成長してゆく。そんな「ＹＭＣＡらしいキャンプ」を忘れずに続け
てほしいです。
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ＹＭＣＡ阿蘇キャンプは、さまざまな目的にお応えできるキャンプ場です。 学校、クラス会、企業研修、懇親会、教会学校など、
団体、グループだけでなく、ご家族、個人どなたでも、ご利用いただけます。ＹＭＣＡキャンプのノウハウを活かしたキャンプ
指導も承ります。お気軽にご相談、ご依頼ください。

ＹＭＣＡ阿蘇キャンプ　〒869-2234 熊本県阿蘇市車帰 358　Tel 0967-35-0124　


