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2021年度 冬

（題字は故北村徳太郎氏）

　

今
年
の
冬
は
昨
年
よ
り
も
寒
さ
が
厳
し
い
と
思
い
ま
す
︒
富
士

山
か
ら
降
り
て
く
る
風
も
冷
た
く
︑
厚
手
の
靴
下
を
履
き
ま
し

た
︒
そ
の
様
な
年
の
瀬
︑
第
��
回
年
末
年
始
家
族
パ
ー
テ
ィ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
︒
今
年
︑
北
は
北
海
道
か
ら
南
は
京
都
ま
で
１
２

７
名
の
方
た
ち
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
︒
昨
年
度
の
約
２
倍
の

参
加
者
で
す
︒
開
会
式
で
﹁
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
に
お
か
え
り
な
さ

い
！
﹂
と
呼
び
掛
け
る
と
﹁
た
だ
い
ま
！
﹂
と
大
き
な
声
が
返
っ

て
き
ま
し
た
︒
今
も
そ
の
響
き
が
耳
に
残
っ
て
い
ま
す
︒
や
は
り

直
接
お
会
い
す
る
の
は
良
い
も
の
で
す
︒
あ
ち
ら
︑
こ
ち
ら
か
ら

﹁
う
わ
～
久
し
ぶ
り
﹂
︑
﹁
元
気
だ
っ
た
？
﹂
と
い
う
声
が
聞
こ

え
ま
し
た
︒
楽
し
そ
う
に
凧
を
作
る
子
ど
も
た
ち
︑
大
き
な
火
の

櫓
で
ど
ん
ど
焼
き
に
興
じ
る
人
た
ち
︑
﹁
ま
た
来
年
ね
﹂
の
声
を

残
し
て
パ
ー
テ
ィ
ー
は
ア
ッ
と
言
う
間
に
終
わ
り
ま
し
た
︒
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
東
山
荘
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
用
意
さ
れ
た
家
︵
ヨ
ハ
ネ
��
章

２
節
︶
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
っ
た
年
始
で
し
た
︒

　

ま
た
こ
の
冬
は
︑
神
奈
川
の
小
学
校
が
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
︑
利

用
日
程
を
遅
ら
せ
て
来
ら
れ
て
い
ま
す
︒
寒
い
富
士
山
に
冬
山
の

備
え
を
し
て
向
か
っ
て
い
ま
す
︒
厳
し
い
寒
さ
で
す
が
１
年
で
一

番
富
士
山
が
美
し
い
時
期
で
す
︒
そ
の
美
し
さ
を
覚
え
て
お
い
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
︒
年
末
年
始
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
で
し
た
︒

４

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
所
長

森 

田　

義 

彦

「年末年始家族パーティー」での一コマ。����年の初日の出を富士山標高���m付近から仰いだ。



東山荘だより����年度 冬 ⑵

第��回「年末年始家族パーティー」の思い出
����年��月��日㈭～����年�月�日㈰・�泊�日

オープニングセレモニーは水口千令
さんによる華麗な切り絵ショー。

正 月 遊びといえば
凧あげ。一番凧は誰
の凧だ～♪

もちつき大会でついたお餅を使って
正月飾り作りに挑戦！

参加者みんなで盛り上がった「年越し家族会」
毎朝黙想館ではデボーション

（早朝礼拝）が開かれました。
元日からグランドはどんど焼きやオ
リジナル遊びで大賑わい。

ニューイヤーコンサート 初釜（�号館ロビー）
箱根・金時山にも登頂！　眺望絶景！

夜は足柄峠に出かけ満天の星空を仰ぎました。
暗闇に白く浮かび上がる富士山も。

ミニ花火大会！ 「この人に聞く」では神戸大学の黒田慶
子先生から貴重なお話を聞きました。

︻
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
︼

◎
楽
し
か
っ
た
こ
と
・
嬉
し
か
っ
た
こ
と

・
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
経
験
豊
か
な

大
人
の
方
ま
で
︑
世
代
を
超
え
た
方
々

が
集
い
︑
楽
し
く
語
ら
い
な
が
ら
秀
麗

な
富
士
山
の
大
自
然
を
満
喫
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
で
す
︒

・
快
晴
の
中
富
士
山
を
バ
ッ
ク
に
初
日

の
出
を
見
た
こ
と
︒

・
夜
の
星
空
ツ
ア
ー
で
は
と
て
も
き
れ

い
な
星
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も

幸
せ
な
気
分
に
な
れ
ま
し
た
︒

・
昨
年
は
コ
ロ
ナ
で
来
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
︒
今
回
は
期
間
短
縮
︑
感
染
防
止

対
策
の
徹
底
で
充
実
し
た
４
日
間
で
し

た
︒
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
工
夫
が
こ
ら

さ
れ
て
い
て
︑
み
な
さ
ん
の
準
備
の
お

陰
だ
と
思
い
ま
す
︒

・
元
気
で
参
加
で
き
た
こ
と
︒
パ
ー
ト

ナ
ー
を
亡
く
し
た
方
々
も
参
加
で
き
る

貴
重
な
場
︵
＝
居
場
所
︶
な
の
だ
と
改

め
て
感
じ
ま
し
た
︒

・
映
画
が
と
て
も
お
も
し
ろ
か
っ
た
︒

城
︑
富
士
山
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ

ム
︒
へ
ん
て
こ
ラ
ジ
オ
体
操
︒
礼
拝
の

歌
︑
お
話
が
良
か
っ
た
︒

・
家
事
に
追
わ
れ
ず
こ
ど
も
と
ゆ
っ
く

り
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
︒
コ
ン
サ
ー

ト
等
み
な
さ
ん
と
賑
や
か
に
年
末
年
始

を
過
ご
せ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
︒

・
料
理
が
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
︒

＊
改
善
・
要
望
点
に
つ
き
ま
し
て
は
︑
ご
意

見
と
回
答
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒
貴
重
な

ご
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒



東山荘だより ����年度 冬⑶

季節の一品

①キャベツは �mm×�cm 位に切る。ベーコンは
スライスした物を �mm 幅に切り、にんにくは
みじん切りにしておく。
②①のにんにくとベーコンをサラダ油で炒め、カ
リッとなったらキャベツを入れてしんなりする
迄炒める。
③ブイヨンを加えて強火にし、沸騰したら弱火に
して �� 分位煮る。
④じゃが芋の皮を剥いてすりおろし、③に加えて
とろみがつくまで煮て塩・胡椒で味を整える。
⑤器に盛り、パセリのみじん切りを振る。

キャベツのスープ

材料 (４人前 )
キャベツ ................... ���g
ベーコン ................... ��g
にんにく ................... � 片
サラダ油 ................... 適量
チキンブイヨン ....... ����cc
　（コンソメ顆粒可能）
じゃが芋 ................... ��g
パセリ ....................... 適量
塩・胡椒 ................... 適量

野菜は玉葱や人参など好みの物を足して、ベーコン
はソーセージに変えたり色々と試してみて下さい。 食堂店長・料理長 

長 田　尚 弥

Seasonal Recipes 森のレストラン
今年もよろしくお願いします。

本館１階 東山荘食堂
11:30~14:00 (LO 13:30)

◎メニューはホームページでご覧いただけます。
◎テイクアウトも承っています。東山荘までお
気軽にお問合せ・ご注文ください。

３月以降の予定は随
時HPやSNS等で発
信します‼

さようならサイカチの木
YMCA東山荘正門前に大きなサイカ
チの木がありました。����年に東山
荘を訪れた当時�歳の森有正が、既に
巨木だったその姿を見て感動したと昔
の「東山荘だより」に記事がありま
す。静岡県の天然記念物にも指定さ
れ、東山荘利用者や地元の人々に長く
愛されてきましたが、近年衰弱が激し
く、倒壊の危険が高いことから、�月
末にやむなく伐採されました。伐採し
た幹は見事なトンネル状になっていま
したので、記念に東山荘に存置してい
ます。くぐり抜けると何か良いことが
あるかも。（写真は����年の姿）

︻
１
月
の
こ
ど
も
自
然
キ
ャ
ン
プ
︼

　

１
月
��
日
㈯
～
��
日
㈰
に
か
け
て

今
年
初
め
て
の
主
催
キ
ャ
ン
プ
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
︒
１
日
目
は
富
士
山

中
腹
の
森
で
冬
の
一
番
の
楽
し
み
で

あ
る
﹁
さ
る
ボ
ー
ド
﹂
を
満
喫
し
ま

し
た
︒
夜
は
グ
ラ
ン
ド
で
正
月
行
事

の
ひ
と
つ
﹁
ど
ん
ど
焼
き
﹂
を
開

催
︒
空
高
く
燃
え
る
炎
は
圧
巻
で
し

た
︒
２
日
目
は
富
士
山
西
部
に
ま
で

足
を
延
ば
し
洞
窟
探
検
︒
神
秘
的
な

地
下
空
間
は
静
寂
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
︒
︵
阪
田
︶

︻
今
後
の
予
定
︼

　

２
月
��
日
㈮
～
��
日
㈰
に
開
催
予

定
だ
っ
た
﹁
２
月
の
こ
ど
も
自
然

キ
ャ
ン
プ
﹂
は
延
期
と
な
り
ま
し

た
︒
開
催
の
有
無
や
開
催
日
等
が
決

定
し
ま
し
た
ら
プ

ロ
グ
ラ
ム
Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
︒

今シーズン初の「さるボード」！

　

２
０
２
１
年
９
月
��
日
か
ら
��
月

��
日
ま
で
︑
日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ス
タ
ッ

フ
研
修
ス
テ
ッ
プ
Ⅱ
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
︒
昨
年
度
よ
り
集
合
型
と
オ
ン

ラ
イ
ン
型
と
の
併
用
で
開
催
し
て
い

ま
す
が
︑
集
合
型
研
修
の
２
週
間
は

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
を
会
場
に
︑
前
半

は
人
間
関
係
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
キ
リ

ス
ト
教
理
解
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
理
解
を
中

心
に
︑
研
究
生
同
士
の
関
係
づ
く
り

や
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
主
事
と
し
て
必
要

な
講
義
を
中
心
に
︑
後
半
の
集
合
研

修
で
は
最
後
の
ま
と
め
と
し
て
の
修

了
レ
ポ
ー
ト
発
表
会
︑
閉
講
式
を
行

い
ま
し
た
︒

　

日
本
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
初
め
て
の
主

事
研
修
は
︑
戦
後
間
も
な
い
１
９
４

６
年
に
︑
場
所
は
こ
こ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東

山
荘
で
始
ま
り
ま
し
た
︒
そ
れ
か
ら

途
切
れ
る
こ
と
な
く
続
い
て
い
る
歴

史
の
あ
る
研
修
で
す
が
︑
今
年
は
９

つ
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
か
ら
��
名
が
参
加

し
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
学
び
を
得
て
各
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
に
戻
り
ま
し
た
︒
研
修
期
間

中
に
育
ま
れ
た
研
究
生
同
士
の
つ
な

が
り
は
︑
研
修
を
修
了
し
た
今
︑
そ

れ
ぞ
れ
の
現
場
で
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
大
切

な
働
き
を
進
め
て
い
く
上
で
の
力
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
︒
人
々
の
生
活
に
制
限
が
あ
る
こ

の
時
に
︑
今
年
も
ス
テ
ッ
プ
Ⅱ
を
開

催
で
き
た
こ
と
を
感
謝
を
持
っ
て
ご

報
告
い
た
し
ま
す
︒
︵
杉
野
︶

全国の９つの YMCAから集まった �� 名の研修生。

ス
テ
ッ
プ
Ⅱ
研
修

プ
ロ
グ
ラ
ム
通
信



　

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
を
日
々
お
支
え

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
︒
こ
の
場
を
借
り
て
皆
様
に
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
︒

︻Am
azon

様
か
ら
寄
贈
品
︼

　

Am
azon

様
か
ら
約
一
万
七
千
点

の
物
品
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
︑
必

要
と
さ
れ
る
施
設
や
全
国
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
に
届
け
ま
し
た
︒
ま
た
︑
バ
ザ
ー

で
も
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
︒
バ
ザ
ー
で
は
１
９
３
︐
０
０
０

円
︵
１
月
��
日
現
在
︶
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
︒

︻
コ
ス
ト
コ
様
か
ら
寄
贈
品
︼

　

コ
ス
ト
コ
様
か
ら
サ
ン
プ
ル
品
を

ご
寄
贈
い
た
だ
き
︑
﹁
年
末
年
始
家

族
パ
ー
テ
ィ
ー
﹂
に
て
バ
ザ
ー
を
実

施
し
︑
２
０
︐
６
２
３
円
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

︻Am
azon

み
ん
な
で
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
︼

　

A
m

azon

﹁
ほ
し
い
も
の
リ
ス

ト
﹂
を
活
用
し
た
﹁Am

azon

み
ん

な
で
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
﹂
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
︵
こ
の
ペ
ー
ジ
下
段
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
︶
︒
昨
年
末
に
は

ク
リ
ス
マ
ス
限
定
の
﹁
み
ん
な
で
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
﹂
も
実
施
し
︑
多
く

の
方
々
か
ら
下
記
物
品
の
ご
寄
贈
を

い
た
だ
き
ま
し
た
︒

◎
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

◎
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ネ
ッ
ト

◎
ジ
ュ
ニ
ア
レ
イ
ン
ス
ー
ツ
３
個

◎
ビ
ー
ズ
︵
ク
ラ
フ
ト
材
料
︶
２
箱

◎
オ
セ
ロ
３
個

◎
救
急
セ
ッ
ト

◎
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
３
個

東山荘だより����年度 冬 ⑷

お問い合わせ・お申込み・資料の請求はこちらまで
YMCA東山荘

〒���-���� 静岡県御殿場市東山����
TEL ����-��-����  FAX ����-��-����

E-mail: tozanso@japanymca.org
ホームページ www.ymcajapan.org/tozanso

報
告
・
御
礼

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

Amazon「みんなで応援」プログラムでは、趣
旨にご賛同いただける方に Amazon「ほしい
いものリスト」を通してご寄付をお願いしてい
ます。右の QR コードから東山荘の「ほしいも
のリストを」ご覧いただけます。

ナラ枯れ募金 
(����年�月��日～����年�月�日）

︻
編
集
後
記
︼
遅
く
な
り
ま
し
た
が
﹁
東
山

荘
だ
よ
り
冬
号
﹂
を
お
送
り
し
ま
す
︒
こ

れ
で
２
０
２
１
年
度
は
最
後
の
発
行
で
す
︒

お
付
き
合
い
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
︒
来
年
度
も
年
４
回
︑
四
季
折
々

の
東
山
荘
の
姿
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
︒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒︵Y.S.

︶

���,���円
ご協力ありがとうございました。

【募金先】
◎郵便振替：�����-�-�����
◎銀行振込：スルガ銀行 御殿場駅支店 普通 �������
　　　  　　日本YMCA同盟東山荘
◎東山荘フロントでも直接お支払いできます。

︻
そ
の
他
の
ご
寄
付
︼

◎
シ
ュ
ラ
フ
︵
寝
袋
︶

　

モ
ン
ベ
ル
製
の
中
古
シ
ュ
ラ
フ
約

��
個
を
篤
志
家
の
方
か
ら
ご
寄
付
い

た
だ
き
ま
し
た
︒
主
催
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
は
テ
ン
ト
泊
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
よ
り
快
適
・
安
全
に
キ
ャ

ン
プ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

◎
芝
刈
機

　

長
年
愛
用
し
て
い
た
自
走
式
ロ
ー

タ
リ
ー
モ
ア
︵
芝
刈
機
︶
が
老
朽
化

の
た
め
と
う
と
う
壊
れ
て
し
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引き続きご協力お願い申し上げます。
目標金額：���万円
期限：����年�月��日

「年末年始家族パーティー」で開催されたバザーは大好評でした。

YMCA東山荘友の会募金
（����年�月�日～����年�月��日）

���件 �,���,���円
いつもYMCA東山荘の活動にご理解とご協力を賜り感
謝いたします。
皆様からお寄せいただいた暖かいご支援に心
よりお礼を申し上げますとともに今後ともご
協力を賜りますようお願い申し上げます。　

「ピンクシャツデー」は����年、カナダの学
生�人から始まったいじめ反対運動です。
ある日、ピンクのポロシャツを着て登校し
た少年が「ホモセクシャルだ」といじめら
れました。それを聞いた先輩�人が��枚
のピンクシャツを購入、「明日、一緒に学校
でピンクのシャツを着よう」と呼びかけまし
た。翌日学校では呼びかけに賛同した数
百名の生徒がピンクのシャツや小物を身
に着けて登校。学校中がピンク色に染ま
り、いじめが自然となくなったそうです。こ
の出来事があった日にちなみ、�月の最
終水曜日に私たちもいじめについて考
え、いじめられている人と連帯する思いを
表す�日としています。

ピンクシャツデー
�月��日（水）

Amazon
「みんなで応援」プログラム

YMCAでは、コロナ禍でさまざまな制約のなか生活
しているこどもたちに豊かな学びと経験を提供する
ため、皆さまのご協力をお願いしています。


