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春
か
ら
学
校
を
中
心
に
ご
利
用
者
が
増
え
て
き
た

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
︒
コ
ロ
ナ
と
の
共
存
を
図
る
べ

く
消
毒
の
徹
底
︑
密
を
避
け
て
の
ご
利
用
等
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
︒
Ｂ
Ａ
５
株
の
流
行
︑
第
７
波
の
到

来
︑
夏
に
な
る
に
つ
れ
感
染
者
数
が
多
く
な
り
宿
泊

を
辞
退
さ
れ
る
団
体
が
増
え
ま
し
た
︒
昨
年
ま
で
と

異
な
る
の
は
抗
原
キ
ッ
ト
を
持
参
さ
れ
感
染
症
対
策

の
準
備
を
し
っ
か
り
と
さ
れ
ご
来
荘
い
た
だ
い
た
く

方
た
ち
が
増
え
た
事
で
す
︒
皆
さ
ん
︑
思
い
思
い
に

夏
を
楽
し
ま
れ
た
様
で
す
︒
そ
し
て
秋
以
降
も
多
く

の
ご
利
用
者
が
︑
対
策
を
熟
慮
さ
れ
ご
利
用
を
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
︒
コ
ロ
ナ
と
の
共
存
は
ま
だ
ま
だ
続

き
そ
う
で
す
︒
皆
さ
ん
︑
諦
め
ず
に
取
り
組
ま
れ
て

お
ら
れ
ま
す
︒

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
オ
ー
プ
ン
エ
ア
ー
な
屋
外
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
楽
し
め
る
の
が
東
山
荘
の
夏
で
す
︒
子
ど

も
達
は
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
ス
ラ
イ
ダ
ー
に
歓
声
を
上
げ

て
い
ま
し
た
︒
恒
例
の
富
士
登
山
キ
ャ
ン
プ
も
天
候

に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら
も
無
事
に
開
催
で
き
雄
大
な
富

士
の
自
然
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
︒
首
都
圏
と
比
較
す

る
と
御
殿
場
の
朝
晩
は
涼
し
く
︑
凌
ぎ
や
す
い
で

す
︒
箱
根
か
ら
降
り
て
く
る
冷
気
を
感
じ
る
朝
も
あ

り
ま
す
︒
ヒ
グ
ラ
シ
が
鳴
く
夕
方
に
は
涼
風
が
吹
き

ホ
ッ
と
で
き
る
時
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
︒
寝
て

も
覚
め
て
も
コ
ロ
ナ
︑
コ
ロ
ナ
の
夏
で
し
た
が
︑
こ

の
様
な
対
応
は
無
駄
で
は
無
か
っ
た
と
思
う
時
が

き
っ
と
や
っ
て
き
ま
す
︒
そ
の
時
を
信
じ
て
準
備
を

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒
心
ま
で
暗
く
な
ら
な
い
た

め
に
も
︒

在
主
平
安

8月19日「こども完全富士登山キャンプ②」にて、標高3250m付近でご来光（日の出）を迎える（撮影：小曽戸恒夫）
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東山荘だより����年秋 ⑵

夏
の
主
催
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
報
告

◎
さ
る
ボ
ー
ド
Ｂ
Ｓ
Ｓ
オ
ー
プ
ン
デ
イ

７
月
17
日
︑
18
日
︑
８
月
６
日
︑
７
日

　

こ
の
夏
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
ウ
ォ
ー
タ

ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
﹁
さ
る
ボ
ー
ド
Ｂ
Ｓ

Ｓ
﹂
の
一
般
開
放
を
行
い
︑
延
べ
１

２
０
名
近
い
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ

き
ま
し
た
︒

◎
こ
ど
も
完
全
富
士
登
山
キ
ャ
ン
プ

　

①
８
月
11
日
㈭
～
15
日
㈪
４
泊
５
日

　

②
８
月
17
日
㈬
～
21
日
㈰
４
泊
５
日

　

今
回
は
文
部
科
学
省
の
助
成
を
受

け
て
２
回
開
催
し
︑
参
加
者
数
は
日

程
①
��
名
︑
日
程
②
��
名
と
盛
況
で

し
た
︒
小
学
１
年
生
か
ら
大
学
生

リ
ー
ダ
ー
ま
で
幅
広
い
年
代
の
仲
間

が
︵
五
合
目
か
ら
で
は
な
く
︶
麓
の

須
走
浅
間
神
社
か
ら
富
士
山
頂
を
往

復
す
る
︑
距
離
��
㎞
・
累
積
標
高
差

５
９
５
２
ｍ
の
壮
大
な
山
旅
に
挑
戦

し
ま
し
た
︒
日
程
①
は
台
風
８
号
到

来
と
重
な
り
大
幅
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が
︑

風
雨
の
間
隙
を
ぬ
っ
て
登
頂
を
果
た

す
こ
と
が
で
き
︑
﹁
ど
ん
な
天
気
も

い
い
天
気
﹂
を
全
身
で
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
︒
日
程
②
は
概
ね

晴
天
に
恵
ま
れ
︑
山
頂
火
口
を
周
回

す
る
〝
お
は
ち
め
ぐ
り
〞
も
含
め
て

予
定
し
た
全
て
の
行
程
を
成
し
遂
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
ど
ち
ら
の

日
程
で
も
一
人
ひ
と
り
に
試
練
が
あ

り
ま
し
た
が
︑
そ
れ
を
乗
り
越
え
た

こ
ど
も
た
ち
は
心
も
体
も
逞
し
く
成

長
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
︒

◎
の
ん
び
り
楽
し
く
富
士
山
登
頂

　

８
月
25
日
㈭
～
28
日
㈰
３
泊
４
日

　

比
較
的
安
定
し
た
天
候
の
下
︑
８

歳
か
ら
��
歳
ま
で
��
名
の
〝
家
族
〞

が
の
ん
び
り
楽
し
く
登
山
を
楽
し
み

全
員
が
見
事
登
頂
し
ま
し
た
︵
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
高
齢
記
録
更
新
で

す
︶
︒
﹁
一
生
に
一
度
は
富
士
山
に

登
り
た
い
﹂
と
��
代
の
方
も
複
数
名

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
が
︑
年
齢

に
か
か
わ
ら
ず
︑
一
人
で
は
で
き
な

い
こ
と
も
仲
間
と
一
緒
な
ら
成
し
遂

げ
ら
れ
る
︑
そ
れ
を
教
え
て
く
れ
た

富
士
登
山
で
し
た
︒　
　

︵
阪
田
︶

ネ
イ
チ
ャ
ープ

ロ
グ
ラ
ム

青
空
ピ
ラ
テ
ィ
ス

午後6時近く、標高2800m付近を登る。日は沈み、富士山の影「影富士」
が東へ見る見る伸びてゆく（「こども完全富士登山キャンプ②」にて）。

　

杉
山
和
代
先
生
ご
指
導
の
も
と
月

に
一
度
開
催
し
て
い
る
﹁
青
空
ピ
ラ

テ
ィ
ス
﹂
で
す
が
︑
あ
り
が
た
い
こ

と
に
毎
月
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
が

増
え
て
き
ま
し
た
︒

　

開
放
的
な
空
の
下
︑
心
地
よ
い
風

に
包
ま
れ
な
が
ら
行
う
ピ
ラ
テ
ィ
ス

は
思
わ
ず
﹁
気
持
ち
い
い
～
﹂
と
声

が
出
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
︒

　

７
月
に
開
催
し
た
際
は
︑
お
子
さ

ん
と
ご
一
緒
の
参
加
が
３
組
あ
り
︑

と
て
も
賑
や
か
で
し
た
︒
赤
ち
ゃ
ん

が
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
上
に
乗
っ
た

り
︑
は
い
は
い
で
歩
く
姿
は
︑
見
て

い
る
だ
け
で
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
︒

Ｂ
Ｓ
Ｓ
オ
ー
プ
ン
デ
イ
だ
っ
た
こ
の

日
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
参
加
者
は
無
料
で

夏
休
み
ク
ラ
フ
ト
ル
ー
ム

Ｂ
Ｓ
Ｓ
の
体
験
付
︒
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

体
を
ほ
ぐ
し
た
後
は
Ｂ
Ｓ
Ｓ
で
思
い

き
り
東
山
荘
の
夏
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
︒　
　
　
　

︵
遠
藤
︶

　

夏
の
恒
例
行
事
と
し
て
定
着
し
て

い
る
﹁
夏
休
み
ク
ラ
フ
ト
ル
ー
ム
﹂

を
今
年
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
︒
地

元
の
方
か
ら
度
々
お
問
い
合
わ
せ
を

い
た
だ
き
︑
８
月
��
日
㈯
～
��
日
㈪

ま
で
の
３
日
間
︑
事
前
予
約
制
で
実

施
し
ま
し
た
︒
台
風
接
近
に
よ
り
雨

脚
の
強
い
時
間
帯
も
あ
り
ま
し
た
が

延
べ
��
名
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き

ま
し
た
︒
慣
れ
な
い
作
業
に
苦
心
し

な
が
ら
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
︑
ど

れ
も
世
界
に
一
つ
し
か
な
い
素
敵
な

作
品
で
し
た
︒

　

短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
︑

そ
の
分
︑
密
度
の
濃
い
時
間
を
過
ご

せ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
︒
﹁
来
年
ま

た
来
る
ね
！
﹂
と
い
う
嬉
し
い
お
声

も
頂
き
ま
し
た
︒
私
も
ま
た
︑
来
年

皆
様
を
お
迎
え
で
き
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
︒　

︵
小
林
︶

◎秋のこどもチャレンジキャンプ
・9月23日㈯～25日㈪・2泊3日
・対象：小中高生　・参加費：25,000円
・富士山最古の登山道・村山古道をたどり宝永

山に登頂します。帰路は御殿場口の大砂走り
を豪快に駆け下ります。　＊専用パンフあり。

◎青空ピラティス
・10月16日㈰
  11月12日㈯
  12月11日㈰

・対象：どなたでも
・参加費：1,200円
・今年も残すところあと3回となりました。気持

ち良い青空の下、心と体のお手入れをしましょ
う（雨天時室内）。講師は杉山和代先生です。

　

◎第8回YMCA東山荘チャリティーゴルフ大会
・11月22日㈫　・参加費：20,000円
・協力：富士カントリークラブ
・雄大な富士山を眺めながらゴルフを楽しみま

せんか。収益は青少年育成のために活用させ
ていただきます。　＊専用パンフあり。

◎第57回年末年始家族パーティー
・12月30日㈮～2023年1月3日㈫・4泊5日
・対象：どなたでも
・半世紀以上続く東山荘最大のイベントです。ご

家族、ご親戚はもちろん、お一人様、友人同士、
どなたでもご参加いただけます。東山荘で素
敵な年越しをいかがですか。部分参加も可能
です。詳しくは専用パンフをご覧ください。

＊お申し込み・お問い合わせはYMCA東山荘まで（4頁に連絡先）。
＊既に定員に達している場合は悪しからずご容赦ください。
＊日程、内容等はやむを得ない理由により変更する場合があります。

素敵な作品の数々は東山荘のフェイスブック等で
ご覧いただけます。

秋～冬の主催プログラムご案内



東山荘だより ����年秋⑶

　�月��日で侵攻から半年が経ちまし
た。依然としてウクライナでは戦況が続
いていることにとても心が痛みます。こ
の半年間で、日本YMCA同盟、ヨー
ロッパYMCA同盟、ウクライナYMCA
との連携による避難者の来日支援で、�
月��日現在、��組���名とつながりまし
た。�月には避難者同士の交流や生活相
談などができる「ウクライナカフェ・
HIMAWARI」をオープン、�月からは
東京都との協働プロジェクト「ポプート
ヌィク東京」がはじまり、これらのプロ
ジェクトで直接つながっている方々を合
わせると、���人（�月��日現在）とつ
ながることができました。みなさまから
お預かりしている募金を用いてこれらの

YMCAのウクライナ避難者支援活動

YMCA stands for peace; YMCA works for peace
YMCAは平和を希求し、平和のために働く

　

第
��
回
世
界
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
大
会
が
７

月
３
日
か
ら
９
日
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
︒
今
回
は
世
界
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
歴

史
上
初
め
て
の
︑
対
面
と
オ
ン
ラ
イ

ン
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
で
行
わ

れ
︑
会
場
の
デ
ン
マ
ー
ク
・
オ
ー
フ

ス
に
は
約
１
︐
２
０
０
人
︑
オ
ン
ラ

イ
ン
で
も
ほ
ぼ
同
数
が
参
加
し
︑
あ

わ
せ
て
約
２
︐
５
０
０
名
が
参
加
し

ま
し
た
︒
私
は
今
回
︑
現
地
デ
ン

マ
ー
ク
会
場
で
参
加
す
る
機
会
に
恵

ま
れ
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
グ
ロ
ー
バ
ル

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
多
様
性
と
︑
そ
の

一
員
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
と
い
う
役
割

で
連
帯
し
て
い
る
こ
と
を
︑
と
て
も

誇
ら
し
く
感
じ
ま
し
た
︒
移
動
に
制

限
の
あ
っ
た
こ
の
数
年
で
オ
ン
ラ
イ

ン
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
増
え
︑
コ
ロ

ナ
前
よ
り
も
海
外
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
仲

間
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

機
会
が
格
段
に
増
え
ま
し
た
︒
し
か

し
︑
世
界
中
が
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
困

難
に
直
面
し
︑
ま
だ
そ
の
渦
中
と
は

い
え
︑
依
然
か
ら
の
仲
間
と
の
再
会

や
︑
画
面
上
で
す
っ
か
り
顔
馴
染
み

に
な
っ
た
新
し
い
仲
間
と
リ
ア
ル
に

会
え
た
喜
び
は
︑
こ
れ
ま
で
と
は
少

し
違
う
喜
び
で
あ
り
︑
人
と
人
が
実

際
に
﹁
会
う
﹂
こ
と
へ
の
︑
特
別
な

価
値
を
感
じ
ま
し
た
︒

　

今
回
は
デ
ン
マ
ー
ク
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
／

Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
が
ホ
ス
ト
と
し
て
︑
大
会

運
営
や
参
加
者
の
サ
ポ
ー
ト
に
あ
た

り
ま
し
た
︒
世
界
中
か
ら
集
っ
た
参

加
者
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う

に
︑
期
間
中
は
１
０
０
名
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
動
員
さ
れ
︑
行
き
届
い
た

細
や
か
な
働
き
に
と
て
も
感
銘
を
受

け
ま
し
た
︒
そ
の
様
子
を
見
な
が

ら
︑
３
年
前
に
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
を

会
場
に
開
催
さ
れ
た
第
��
回
ア
ジ

ウクライナから避難している
ご家族。6月、YMCA東山荘
「夕陽（せきよう）の丘」にて。

会場となったデンマーク・オーフスにて。

世
界
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
大
会
に
参
加
し
て

杉
野 

歌
子

ウクライナ
募金のサイ
トはこちら。

ア
・
太
平
洋
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
大
会
の
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
︒
ホ
ス
ト
側
と

し
て
国
際
大
会
に
関
わ
っ
た
こ
と

は
︑
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
に
と
っ
て
大

変
貴
重
な
経
験
で
あ
っ
た
と
︑
あ
ら

た
め
て
感
じ
ま
し
た
︒

　

４
年
に
一
度
開
か
れ
る
世
界
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
大
会
︒
次
回
は
２
０
２
６
年
に

カ
ナ
ダ
の
ト
ロ
ン
ト
で
の
開
催
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
︒
世
界
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

が
同
じ
方
向
を
向
き
︑
世
界
が
よ
り

よ
く
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
活
動
し

て
い
く
た
め
の
計
画
﹁Vision����

﹂

が
今
大
会
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
︒
次

の
大
会
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
国
︑
地
域

の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
︑
ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
が
で
き
た
か
を
持
ち
寄
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
︒

活動を行うことができ、心より感謝申し
上げます。
　�月にYMCA東山荘で行われた第��回
同盟協議会では、キーウ、ハリコフより
避難しているご家族を東山荘にお迎えし
ました。そのとき、ご家族の一人が��
歳のお誕生日を迎え、参加者みなでお祝
いをしました。�分、�秒でも早く戦火
が止むこと、そして彼女の将来の幸せを
祈らずにはいられません。
　ウクライナから日本に避難してきた方
たちはみな、祖国に心を寄せながら日本
での新しい生活にチャレンジをしていま
す。多くの避難者は来日して�、�ヶ月
がたち、水や食べ物、生活習慣の違いか
ら心と体が限界に近くなり、健康や体調
不良に関する訴えや相談が増えていま
す。慣れない土地での長引く避難生活の
なかで、避難者が深刻な孤立や孤独に陥
らないよう、避難者一人ひとりの様子を

注意深く見ながらの支援が必要になって
います。
　戦禍から避難するという緊急フェーズ
から就労、教育、健康など個別度の高
い、生活に密着しているニーズへの対応
に、支援の内容は変化しています。来日
避難をされてる方がより安心して生活で
きるように、また本国や近隣諸国で避難
生活を続ける人びとのために、引き続き
ご協力をお願い申し上げます。（杉野）

本館前の三叉路に立つ樹高約
40mの黒松。東山荘にある松
の巨樹の中で唯一の生き残り
でしたが、この度、完全に枯死
してしまったためやむなく伐採
しました。年輪を数えると105
歳。自生していたのか、東山荘
創立時に誰かが植樹したのか
は分かりません。伐採前には
幼稚園生たちにいっぱい遊ん
でもらい、また、感謝を込めて
職員一同で記念撮影も(左写
真）。大きな切り株はネイチャ
ーセンター前にテーブルとし
て置いてありますのでどうぞご
利用ください。（阪田）

お庭だより―― 樹齢105年の黒松を伐採



森のレストラン
ランチビュッフェ開催決定！！

◎10月16日（日）ハロウィンランチ
◎12月11日（日）クリスマスランチ
場所：本館１階 東山荘食堂

時間：11:30~14:00 (LO 13:30)
＊詳細は日が近くなりましたらHPやSNSにアップします。

東山荘だより����年秋 ⑷

お問い合わせ・お申込み
資料の請求はこちらまで

YMCA東山荘
〒412-0024 静岡県御殿場市東山1052
TEL 0550-83-1133  FAX 0550-83-1138

E-mail: tozanso@japanymca.org
ホームページ www.ymcajapan.org/tozanso

写真はイメージです

YMCA東山荘友の会募金
（����年�月�日～����年�月��日）

��件　���,���円
　厳しい状況の中、ＹＭＣＡ東山荘友の会
募金にたくさんのご協力をいただき心より
お礼申し上げます。
����年度の途中経過報告をいたします。
引き続き皆様のご協力を賜りたく、よろしく
お願いいたします。

通常の「森のレストラン」も毎
月オープンします。9月以降の
オープン日は随時HPやSNS
等で発信します‼

追
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鮭のムニエル きのこバター醤油

鮭の下に炒めた秋茄子などを敷いて食べて
も美味しいです。
きのこ類は好みで色々と！！

季節の一品

①椎茸・マシュルームは厚めにスライス、しめ
じ・エノキ茸はほぐしておく。
②鮭は塩・胡椒をして小麦粉をまぶしてサラダ油
で焼いておく。
③鮭を取り出したフライパンにサラダ油を足して
きのこ類を炒め、塩・胡椒で軽く味をする。
④鍋に醤油・味醂・バターを入れて一度沸騰させ
る。
⑤皿に焼いた鮭を置き、炒めたきのこを乗せてバ
ター醤油をかけて、浅ツキを振る。

材料（４人前）
鮭切身 ....................... 80g×4 枚
椎茸 ........................... 4 枚
しめじ ....................... 1 パック
マシュルーム ........... 6 個
エノキ茸 ................... 1 パック
醤油 ........................... 120cc
味醂 ........................... 200cc
バター ....................... 80g
小麦粉 ....................... 適量
サラダ油 ................... 適量
塩・胡椒 ................... 適量
浅ツキ ....................... 適量

食堂店長・料理長 
長 田　尚 弥

Seasonal Recipes

ナラ枯れ募金
（����年�月�日～����年�月��日）

���,���円
　ご協力に感謝申し上げます。この
夏もナラ枯れ被害が発生し、夕陽の
丘や本館前のシンボリックな木々も
枯れ始めました。伐採には多額の費
用がかかるため、引き続き皆様から
のご支援をお願い申し上げます。

YMCA東山荘への募金はこちらから。
＊「ナラ枯れ募金」の際はその旨明記ください。
＊東山荘フロントで直接お手続きもできます。

【編集後記】春号で「年�回発行を目指す」と宣言しながら多忙のため夏号を発行できませんでした。お詫びすると同時に東山荘の夏にもようやくコロナ前のような活気が戻ってきたためとご
寛恕ください。いよいよ「年末年始家族パーティー」のご案内を開始しました。旧交を温め、新たな家族との出会いを楽しめる場所となるよう職員一丸となって準備を進めています。（Y.S.）


