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こ
の
夏
︑
２
年
ぶ
り
に
富
士
登
山
が
解
禁
と
な
り
︑
私

た
ち
も
４
つ
の
登
頂
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
で
き
︑
計
１
２

０
名
の
方
々
と
共
に
登
頂
し
ま
し
た
︒
今
夏
は
コ
ロ
ナ
禍

が
続
く
影
響
で
︑
過
去
記
憶
に
な
い
程
登
山
者
が
少
な
く

︵
お
そ
ら
く
例
年
の
３
割
程
︶
︑
本
当
に
静
か
な
夏
山
で

し
た
︒
そ
し
て
︑
そ
の
ひ
と
気
の
な
さ
ゆ
え
夏
富
士
本
来

の
自
然
の
厳
し
さ
と
そ
の
中
に
あ
る
美
し
さ
を
大
い
に
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　

日
本
一
の
山
富
士
山
は
︑
夏
の
登
山
者
が
大
変
多
い
た

め
︑
誰
で
も
登
れ
る
山
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
︑
そ
の
自

然
の
厳
し
さ
も
日
本
一
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
駿

河
湾
の
程
近
く
に
屹
立
す
る
４
０
０
０
ｍ
弱
の
独
立
峰
ゆ

え
︑
気
象
は
厳
し
く
︑
そ
の
変
化
も
激
し
く
︑
特
に
中
腹

域
の
森
林
限
界
よ
り
上
部
は
遮
る
も
の
が
な
い
た
め
︑
ひ

と
度
雨
と
な
れ
ば
台
風
の
よ
う
な
風
雨
と
な
る
こ
と
が
多

く
︑
ま
た
雨
は
な
く
と
も
前
後
左
右
か
ら
吹
き
つ
け
る
突

風
︑
強
風
に
翻
弄
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
︒

　

こ
の
写
真
は
８
月
��
日
午
前
５
時
︑
標
高
３
５
３
０
ｍ

付
近
を
登
山
中
に
邂
逅
し
た
ご
来
光
で
す
︒
こ
の
日
は
時

期
と
し
て
は
気
温
が
低
く
︑
山
頂
付
近
は
常
に
薄
い
笠
雲

が
か
か
り
︑
強
風
と
霧
雨
の
中
の
登
山
︒
視
界
は
な
く
︑

日
の
出
時
刻
が
近
づ
い
て
も
暗
く
︑
し
か
も
前
後
に
人
影

は
な
く
︑
ま
る
で
富
士
山
に
私
た
ち
だ
け
が
ポ
ツ
ン
と
い

る
よ
う
に
思
え
て
き
ま
す
︒
そ
ん
な
時
︑
自
然
の
大
き

さ
︑
厳
し
さ
と
共
に
︑
そ
の
中
で
自
分
が
い
か
に
さ
さ
い

な
存
在
で
あ
る
か
を
し
み
じ
み
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
︒

　

こ
の
日
︑
ご
来
光
は
半
ば
諦
め
て
い
ま
し
た
が
︑
そ
れ

ま
で
空
を
覆
っ
て
い
た
薄
い
雲
が
に
わ
か
に
動
き
出
し
︑

思
い
が
け
ず
こ
の
ご
来
光
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
︒
下
山
後
︑
参
加
者
の
お
一
人
が
こ
う
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
︒
﹁
あ
の
ご
来
光
は
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
﹂
︒

プ
ロ
グ
ラ
ム
ス
タ
ッ
フ　

白
鳥 

裕
之

か
い
こ
う
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旧
知
の
友
か
ら
突
然
メ
ー
ル
が
来

た⸺

﹁
東
山
荘
と
私
﹂
と
い
う

テ
ー
マ
で
原
稿
を
書
い
て
く
れ
な
い

か
︒
こ
ん
な
忙
し
い
時
に
！
ナ
イ
ー

ブ
な
５
歳
︑
い
た
ず
ら
盛
り
の
２

歳
︑
寝
返
り
を
習
得
し
た
ば
か
り
の

４
ヶ
月
の
乳
飲
み
子
と
向
き
合
う
だ

け
で
へ
と
へ
と
︑
も
ち
ろ
ん
仕
事
も

あ
る
︑
さ
ら
に
資
格
試
験
ま
で
迫
っ

て
る
︙
無
理
無
理
！
断
り
の
連
絡
を

入
れ
た
︑
つ
も
り
だ
っ
た
︒
と
こ
ろ

が
友
曰
く
﹁
今
こ
の
時
期
︑
君
に
し

か
書
け
な
い
！
﹂
の
だ
そ
う
で
︑

ち
ょ
っ
と
迷
い
が
生
じ
た
が
︑
勢
い

に
押
さ
れ
引
き
受
け
て
し
ま
っ
た
︒

思
い
つ
く
ま
ま
に
書
い
て
み
た
い
︒

◇　

◆　

◇

　

こ
の
夏
︑
十
数
年
ぶ
り
に
地
元
静

岡
に
戻
っ
た
機
会
に
︑
長
男
次
男
は

﹁
さ
る
ボ
ー
ド
Ｂ
Ｓ
Ｓ
﹂
デ
ビ
ュ
ー

を
果
た
し
た
︒
最
初
は
ち
ょ
っ
と
不

安
そ
う
だ
っ
た
が
︑
そ
れ
も
つ
か
の

間
︑
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
に
混
じ
り

何
度
も
挑
戦
し
︑
気
が
付
け
ば
二
人

と
も
満
面
の
笑
み
で
滑
っ
て
い
た
︒

﹁
ふ
じ
さ
ん
ぽ
﹂
に
も
行
く
こ
と
が

で
き
た
︒
東
山
荘
で
の
体
験
は
鮮
烈

な
も
の
だ
っ
た
よ
う
で
︑
そ
れ
以

来
︑
長
男
は
目
を
輝
か
せ
て
﹁
ま
た

行
こ
う
ね
！
﹂
と
言
う
よ
う
に
な
っ

た
︒
次
男
は
ふ
じ
さ
ん
ぽ
の
動
画
が

大
の
お
気
に
入
り
︑
﹁
ふ
じ
さ
ん
︑

み
た
い
！
い
ー
ち
︑
に
ー
︑
ふ
じ

さ
ー
ん
！
﹂
と
要
求
す
る
笑
︒

◇　

◆　

◇

　

東
山
荘
と
私
︑
か
れ
こ
れ
��
年
も

の
付
き
合
い
に
な
る
︑
ら
し
い
︒
最

初
の
数
年
分
は
記
憶
す
ら
な
い
が
︑

話
を
聞
く
と
︑
祖
父
母
に
連
れ
ら
れ

て
春
の
野
草
の
会
に
同
行
し
︑
大
好

き
な
草
花
と
戯
れ
て
い
た
と
︒
歩
き

疲
れ
て
い
る
３
歳
の
私
が
﹁
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
抱
っ
こ
し
ま
せ
ん
か
ら

ね
！
﹂
と
激
励
さ
れ
る
姿
は
今
で
も

語
り
草
に
な
っ
て
い
る
︒
そ
う
言
わ

れ
て
み
れ
ば
白
鳥
さ
ん
︵
当
時
は
ま

だ
坊
主
で
は
な
か
っ
た
！
︶
の
後
ろ

を
ち
ょ
ろ
ち
ょ
ろ
と
つ
い
て
富
士
山

麓
を
歩
き
︑
草
木
花
︑
鳥
の
名
前
を

教
え
て
も
ら
っ
た
記
憶
が
あ
る
︒

　

思
い
出
し
て
き
た
︙
そ
れ
に
﹁
年

末
年
始
家
族
パ
ー
テ
ィ
ー
﹂
︒
こ
の

年
末
年
始
と
い
え
ば
︑
遠
方
に
住
む

従
兄
弟
た
ち
も
︵
祖
父
母
︑
従
兄
弟

家
族
３
～
４
家
族
︶
み
ん
な
が
東
山

荘
に
集
ま
っ
て
過
ご
し
︑
大
晦
日
は

焚
き
火
を
囲
み
︑
初
日
の
出
と
紅
色

に
染
ま
る
富
士
山
を
眺
め
︑
ロ
ビ
ー

や
食
堂
︑
大
浴
場
で
笑
い
合
っ
た
︒

富
士
山
を
は
じ
め
色
ん
な
場
所
に
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
し
︑
東
山
荘

の
様
々
な
自
然
に
も
遊
ん
で
も
ら
っ

た
︒
正
月
ら
し
く
凧
揚
げ
︑
餅
つ

き
︑
ど
ん
ど
焼
き
ま
で
︒
一
年
に
一

度
だ
け
訪
れ
る
︑
な
ん
と
贅
沢
な
時

間
で
あ
っ
た
こ
と
か
︒

◇　

◆　

◇

　

確
か
１
９
９
９
年
︑
私
が
小
学
４

年
生
に
な
っ
た
頃
︑
４
歳
の
弟
が
だ

い
ぶ
歩
け
る
よ
う
に
な
り
︑
母
は
ど

う
い
う
経
緯
か
は
分
か
ら
な
い
が
︑

と
に
か
く
一
大
決
心
し
た
︒
﹁
の
ん

び
り
楽
し
く
富
士
山
登
頂
﹂
に
初
参

加
し
た
の
だ
︒
当
時
は
現
在
の
よ
う

な
﹁
こ
ど
も
自
然
キ
ャ
ン
プ
﹂
は
ま

だ
な
か
っ
た
の
で
︑
東
山
荘
が
好

き
！
富
士
山
に
登
り
た
い
！
と
い
う

私
の
想
い
を
な
ん
と
か
叶
え
た
か
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
︒

　

は
し
ゃ
ぎ
す
ぎ
て
軽
い
高
山
病
に

な
っ
た
が
︑
富
士
山
か
ら
見
下
ろ
す

美
し
い
雲
海
︑
手
が
届
き
そ
う
な
星

空
︑
大
迫
力
の
大
火
口
︑
す
べ
て
が

一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
鮮
烈
な
体
験
で

あ
っ
た
︒
こ
の
年
を
契
機
に
︑
﹁
の

ん
び
り
楽
し
く
富
士
山
登
頂
﹂
は
My

恒
例
行
事
に
加
わ
っ
た
︒

◇　

◆　

◇

　

中
学
生
に
な
っ
た
頃
︑
﹁
こ
ど
も

自
然
キ
ャ
ン
プ
﹂
に
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
参
加
し
な
い
か
と
い
う

お
誘
い
を
受
け
た
︒
︵
こ
れ
は
た
ま

た
ま
高
校
生
︑
大
学
生
リ
ー
ダ
ー
が

急
病
で
欠
員
し
て
︑
も
う
ほ
と
ん
ど

顔
馴
染
み
に
な
っ
て
い
た
私
に
声
が

か
か
っ
た
よ
う
だ
︶
︒

　

私
に
と
っ
て
宝
も
の
の
時
間
の
は

じ
ま
り
︒
少
し
年
下
の
小
学
生
の
弟

妹
が
た
く
さ
ん
で
き
た
み
た
い
で
と

て
も
楽
し
か
っ
た
︒
︵
今
の
子
た
ち

は
羨
ま
し
が
る
か
も
し
れ
な
い
が
︶

夜
は
枕
投
げ
と
か
シ
ー
ツ
で
ハ
ン

モ
ッ
ク
遊
び
と
か
も
し
て
い
た
︒
バ

ビ
ラ
ン
コ
先
生
も
懐
か
し
い
︒
あ
の

と
き
は
ま
だ
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

で
は
な
く
６
号
館
泊
ま
り
が
通
常
︑

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
部
屋
に
入
り
︑
み

ん
な
で
ベ
ッ
ト
メ
イ
キ
ン
グ
も
楽
し

か
っ
た
︒
ま
た
︑
こ
ど
も
自
然
キ
ャ

ン
プ
は
︑
そ
れ
ま
で
知
っ
て
い
た
大

人
用
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
全
然
違
っ
て

い
た
︒
と
に
か
く
パ
ワ
フ
ル
で
遊
び

方
も
激
し
く
て
︵
砂
走
り
は
走
る
の

で
は
な
く
︑
転
が
る
も
の
！
︶
︑
ど

の
瞬
間
も
全
身
全
霊
で
生
き
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
た
︒
だ
か
ら
な
の

か
︑
見
え
る
景
色
も
色
濃
か
っ
た
︒

　

雨
の
森
で
泥
ま
み
れ
に
な
っ
た

春
︑
頭
か
ら
滝
の
水
を
受
け
て
笑
い

転
げ
た
夏
︑
黄
金
の
カ
ラ
松
林
の
中

を
裸
足
で
歩
い
た
秋
︑
ふ
わ
ふ
わ
の

新
雪
に
練
乳
を
か
け
て
食
べ
た
冬
︑

「こども富士登山キャンプ」
に大学生リーダーとして。

ど
れ
も
強
烈
な
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
私

の
心
に
残
っ
て
い
る
︒
自
然
っ
て
︑

仲
間
っ
て
︑
最
高
な
ん
だ
！

　

す
っ
か
り
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
私

は
そ
の
後
︑
大
学
を
卒
業
し
就
職
す

る
ま
で
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
︒

◇　

◆　

◇

　

世
界
は
今
︑
非
常
に
苦
し
い
時
に

あ
る
︒
身
近
に
迫
る
命
の
問
題
に
飲

み
込
ま
れ
そ
う
に
な
る
︒
私
自
身
︑

医
療
従
事
者
と
し
て
も
厳
し
い
現
実

と
戦
う
毎
日
で
あ
る
︒
そ
ん
な
時
︑

ふ
と
あ
の
景
色
を
︑
あ
の
笑
顔
を
思

い
出
す
︒
す
る
と
自
然
と
心
が
落
ち

着
い
て
く
る
︒
あ
あ
今
も
支
え
ら
れ

て
い
る
の
だ
︑
と
気
づ
く
︒

　

自
由
気
ま
ま
に
い
つ
で
も
な
ん
で

も
楽
し
め
る
と
は
限
ら
な
い
こ
の
ご

時
世
︑
だ
か
ら
こ
そ
︑
こ
ど
も
た
ち

に
は
心
を
解
き
放
っ
て
過
ご
せ
る
場

所
が
あ
れ
ば
と
願
う
︒
３
児
の
母
と

な
っ
た
今
︑
そ
の
思
い
は
ま
す
ま
す

強
く
な
る
一
方
で
あ
る
︒

　

そ
れ
は
や
っ
ぱ
り
大
自
然
の
中
な

の
だ
と
思
う
し
︑
東
山
荘
な
の
だ
と

思
う
︑
い
や
︑
そ
う
で
あ
っ
て
ほ
し

い
︒
コ
ロ
ナ
禍
で
色
々
大
変
だ
と
聞

い
て
い
た
が
︑
さ
い
わ
い
東
山
荘
は

人
と
人
︑
自
然
と
人
を
繋
ぐ
場
所
と

し
て
今
も
変
わ
ら
な
い
︑
そ
う
強
く

感
じ
た
夏
だ
っ
た
︒

医 

師
　
赤 

堀
　
碧

碧
さ
ん
は
現
在
医
師
と
し
て
医
療
の
最
前
線

で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
︒﹁
み
ー
ち
ゃ
ん
リ
ー

ダ
ー
﹂
と
し
て
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
︒
そ
の
姿
に
憧
れ
︑
医
療
の
道
を
進
む

よ
う
に
な
っ
た
こ
ど
も
た
ち
も
い
ま
す
︒
若

い
人
・
医
師
と
し
て
の
声
を
聴
き
た
い
と
思

い
︑
寝
食
の
暇
も
な
い
中
原
稿
を
執
筆
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
︒
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
︒
苦
難
に
あ
る
東
山
荘
と
し
て
も
励
み
に

な
る
言
葉
で
す
︒
読
ん
で
の
ご
感
想
等
あ
り

ま
し
た
ら
東
山
荘
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
︒

こ
ど
も
た
ち
に
繋
げ
た
い み

ど
り

今夏 BSSを親子で満喫。
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過
去
に
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
通
っ
て
る
子

ど
も
た
ち
に
仕
事
に
関
し
て
の
講
演

会
を
シ
リ
ー
ズ
で
行
い
ま
し
た
︒

　

様
々
な
職
業
に
就
か
れ
て
い
る
方

を
話
し
手
と
し
て
︑
そ
の
仕
事
に
つ

い
て
お
話
い
た
だ
く
企
画
で
し
た
︒

保
育
士
︑
医
師
︑
航
空
機
乗
務
員
等

様
々
な
方
た
ち
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
︒
そ
の
う
ち
の
お
一
人
に
外

洋
航
路
の
一
等
航
海
士
の
方
が
い
ら

し
ゃ
い
ま
し
た
︒
既
に
退
職
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
と
て
も
興
味
深
い
お
話

し
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒
パ
ナ

マ
や
ス
エ
ズ
運
河
の
航
行
︑
正
に
星

が
降
る
よ
う
な
満
天
の
星
空
の
話
な

ど
︑
冒
険
心
を
く
す
ぐ
り
ま
し
た
︒

　

一
人
の
子
ど
も
が
﹁
航
海
中
は
何

が
楽
し
み
で
し
た
か
﹂
と
質
問
し
ま

し
た
︒
食
事
や
寄
港
地
で
の
休
日
か

と
思
い
ま
し
た
が
﹁
２
ヶ
月
︑
３
ヶ

３

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
所
長

森 

田　

義 

彦

季節の一品

① ご飯はさっと水洗いしてザルにあげて置く。
② きのこは石附を取って食べやすい大きさに切る。
③ 鍋にオリーブ油と叩いたにんにくを入れて弱火
で温め、香りが出てきたら唐辛子を入れて辛みを移
し①のきのこを入れて炒め、軽く塩・胡椒する。
④ ③に水切りをしたご飯と水を入れて中火で煮る。
⑤ 沸騰したら弱火にして水分をとばす様に煮る。
⑥ トロッとしたら塩・胡椒・バター・粉チーズで
味を調える。
⑦ 器に盛り、浅月を散らす。

きのこのリゾット

材料 (４人前 )
冷ご飯 ....................... ���g
椎茸 ........................... � 枚
しめじ ....................... ���g
マシュルーム ........... � 個
にんにく ................... � 片
赤唐辛子 ................... � 個
オリーブ油 ............... ��cc
粉チーズ ................... ��g
バター ....................... ��g
水 ............................... ���cc
塩・胡椒 ................... 適量
浅月 ........................... 適量

きのこは好みの物をお好きなだけ。
秋の味覚を楽しみましょう！！ 食堂店長・料理長 

長 田　尚 弥

Seasonal Recipes

秋を迎える東山荘と富士山（��月に�号館屋上より撮影）

森のレストラン
～10月オープン日～

毎週 土曜日＆日曜日 (但し30日㈯は休み)
本館１階 東山荘食堂

11:30~14:00 (LO 13:30)
◎メニューはホームページでご覧いただけます。
◎テイクアウトも承っています。東山荘までお
気軽にお問合せ・ご注文ください。
＊オープン日は変更になる場合があります。
＊17日 ( 日 )はハロウィンランチのため別メニュー、別料金です。
＊11月以降の予定は随時HPやSNS等で発信します。

ハロウィンランチ開催！
10月 17日（日）

ハロウィンにちなんだ美味しい料理をご用意。
さらにクラフトルームも同日オープンします。
秋の一日を東山荘で楽しみませんか。

【ハロウィンランチ料金】
大人1,100円・小学生800円・幼児600円

予
約
係
よ
り
秋
冬
の
す
す
め

　　

昨
年
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
春
か
ら
夏
に
か

け
て
ご
予
約
い
た
だ
い
て
い
た
お
客

様
の
延
期
や
中
止
が
多
く
︑
今
ま
で

に
例
の
な
い
予
約
状
況
と
な
り
ま
し

た
︒
昨
年
︑
今
年
と
コ
ロ
ナ
禍
で
ご

利
用
い
た
だ
け
な
か
っ
た
お
客
様
に

は
来
年
こ
そ
は
！
と
ご
予
約
を
い
た

だ
い
て
お
り
嬉
し
い
限
り
で
す
︒　

　

例
年
︑
団
体
利
用
は
比
較
的
少
な

い
秋
冬
で
す
が
︑
延
期
等
に
よ
り
思

い
が
け
ず
初
め
て
こ
の
季
節
に
利
用

さ
れ
た
お
客
様
か
ら
は
﹁
こ
ん
な
に

紅
葉
が
綺
麗
だ
っ
た
ん
だ
﹂
﹁
富
士

山
が
初
め
て
す
っ
き
り
見
ら
れ
た
﹂

﹁
静
か
な
東
山
荘
を
広
々
使
え
た
﹂

と
い
う
嬉
し
い
お
声
も
︒
新
た
な
魅

力
に
気
付
き
︑
合
宿
や
修
養
会
︑
自

然
体
験
活
動
等
を
秋
冬
へ
移
す
お
客

様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
︒

　

修
学
旅
行
や
卒
業
旅
行
も
承
っ
て

い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

月
寄
港
し
な
い
で
来
る
日
も
来
る
日

も
海
し
か
見
な
い
︒
そ
ん
な
時
︑
自

分
の
会
社
の
僚
船
と
す
れ
違
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒
太
平
洋
の
真
ん
中

で
︒
こ
ち
ら
は
日
本
に
帰
り
︑
あ
ち

ら
は
こ
れ
か
ら
南
米
に
向
か
う
時
︒

逆
も
あ
り
ま
す
︒
何
時
間
も
前
か
ら

そ
わ
そ
わ
し
︑
船
が
見
え
た
ら
甲
板

に
出
て
大
声
で
叫
び
︑
大
き
く
手
を

振
り
ま
し
た
︒
互
い
の
無
事
を
祈
っ

て
船
が
見
え
な
く
な
る
ま
で
﹂
︒

　

今
︑
そ
ん
な
話
を
思
い
出
し
て
い

ま
す
︒
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
に
は
全
国

各
地
か
ら
募
金
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
︒
利
用
者
が
例
年
の
７
分
の
１
︑

８
分
の
１
と
い
う
経
済
的
に
厳
し
い

状
況
の
中
︑
﹁
東
山
荘
は
大
丈
夫

か
？
﹂
と
思
い
を
寄
せ
て
く
だ
さ
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
︒“

は
な

れ
て
い
て
も
つ
な
が
っ
て
い
る” 

︒

一
人
ひ
と
り
に
お
礼
状
を
送
り
な
が

ら
そ
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
い
ま

す
︒
多
く
の
方
の
思
い
に
感
謝
し
︑

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
職
員
一
人
ひ
と
り

の
思
い
を
つ
な
げ
て
こ
の
荒
波
を
乗

り
越
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
︒　

さ
い
︒
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

富
士
山
ハ
イ
ク
も
含
め
て
年
間
を
通

し
て
ご
提
供
可
能
で
す
︒
団
体
様
の

予
約
は
１
年
前
か
ら
ご
希
望
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
︒
一
生
の
思
い
出
に

残
る
活
動
を
こ
こ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘

で
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒(

芹
澤
︑
遠
藤)

↑QRコードから
「今こそ、子どもた
ちに自然体験活動
を」の動画がご覧い
ただけます。どうぞ
ご参照ください。



◎
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ャ
ン
プ
第
３
弾

　

東
山
荘
か
ら
富
士
山
頂
往
復
��
㎞
の
旅

　

７
月
��
日
㈫
～
��
日
㈯
４
泊
５
日

　

こ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ャ
ン
プ
で

は
︑
東
山
荘
か
ら
自
転
車
と
徒
歩
で

富
士
山
頂
を
往
復
す
る
と
い
う
︑
壮

大
な
冒
険
に
挑
戦
︒
小
学
２
先
生
か

ら
高
校
１
年
生
ま
で
の
こ
ど
も
た
ち

と
リ
ー
ダ
ー
合
わ
せ
て
��
名
の
仲
間

が
︑
累
積
標
高
差
６
７
６
５
ｍ
︑
総

距
離
��
㎞
の
道
の
り
を
５
日
間
か
け

て
踏
破
・
走
破
し
ま
し
た
︒
東
山
荘

で
は
休
む
間
も
な
く
特
製
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
﹁
さ
る
ボ
ー
ド
Ｂ

Ｓ
Ｓ
︵
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
ス
ラ
イ

ダ
ー
︶
﹂
︵
通
称
Ｂ
Ｓ
Ｓ
︶
に
熱

中
︑
底
知
れ
な
い
こ
ど
も
た
ち
の
パ

ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
︒
下
山
中

足
を
痛
め
た
子
も
弱
音
を
吐
か
ず
最

後
ま
で
完
走
し
﹁
み
ん
な
が
と
に
か

く
優
し
か
っ
た
で
す
︒
本
当
に
こ
の

メ
ン
バ
ー
で
キ
ャ
ン
プ
が
で
き
て
良

か
っ
た
﹂
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
︒

　
◎
こ
ど
も
富
士
登
山
キ
ャ
ン
プ

　

８
月
��
日
㈫
～
��
日
㈮
３
泊
４
日

　

２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
こ
の

キ
ャ
ン
プ
に
は
準
備
を
重
ね
た
総
勢

��
名
︵
小
学
１
年
生
か
ら
高
校
３
年

生
＆
リ
ー
ダ
ー
︶
の
仲
間
が
集
ま
り

ま
し
た
︒
恐
ら
く
今
季
の
団
体
富
士

登
山
で
は
最
大
規
模
で
し
た
が
︑
一

人
一
人
が
感
染
症
対
策
に
十
分
注
意

し
無
事
に
キ
ャ
ン
プ
を
開
催
・
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
富
士
登

山
初
挑
戦
の
子
も
多
い
中
︑
大
き
い

子
や
リ
ー
ダ
ー
の
献
身
的
な
サ
ポ
ー

ト
も
あ
り
︑
全
員
が
登
頂
と
お
は
ち

め
ぐ
り
を
達
成
︒
途
中
高
山
病
等
に

苦
し
ん
だ
り
︑
山
頂
は
雲
の
中
︑
時

お
り
強
風
に
飛
ば
さ
れ
そ
う
に
な
っ

た
り
す
る
厳
し
い
場
面
も
あ
り
ま
し

た
︒
し
か
し
︑
そ
れ
を
乗
り
越
え
た

こ
ど
も
た
ち
は
ひ
と
回
り
も
ふ
た
回

り
も
逞
し
く
成
長
し
た
よ
う
に
思
い

ま
す
︒
早
く
も
﹁
ま
た
来
年
も
登
り

た
い
！
﹂
と
い
う
声
が
ち
ら
ほ
ら
聞

か
れ
ま
す
︒

　
◎
の
ん
び
り
楽
し
く
富
士
山
登
頂

　

８
月
��
日
㈭
～
��
日
㈰
３
泊
４
日

　

今
回
で
��
回
目
を
迎
え
た
長
寿
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
の
感
染
拡
大
に
伴
う
キ
ャ
ン
セ
ル

の
波
に
よ
り
一
時
は
開
催
が
危
ぶ
ま

れ
ま
し
た
が
︑
い
つ
も
以
上
に
感
染

症
対
策
に
気
を
付
け
︑
こ
ち
ら
も
無

事
に
開
催
・
終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
︒
��
名
と
い
う
大
家
族
気
分

で
登
山
を
楽
し
み
︑
ご
来
光
も
見
ら

れ
︑
日
本
最
高
所
・
剣
ヶ
峰
に
も
立

つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
ま
た
︑
今

回
も
和
代
先
生
に
よ
る
山
小
屋
ピ
ラ

テ
ィ
ス
が
好
評
で
し
た
︒
東
山
荘
で

は
全
員
が
滝
行
や
Ｂ
Ｓ
Ｓ
を
満
喫
︒

◎
さ
る
ボ
ー
ド
Ｂ
Ｓ
Ｓ
オ
ー
プ
ン
デ
イ

　

昨
年
に
引
き
続
き
︑
今
年
も
８
月

に
計
６
日
間
︑
Ｂ
Ｓ
Ｓ
の
一
般
開
放

を
行
い
ま
し
た
︒
延
べ
２
５
６
名
の

方
々
が
ご
来
荘
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒

東
山
荘
中
に
賑
や
か
な
歓
声
が
響
き

渡
り
ま
し
た
︒
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
︒
︵
阪
田
︶

　

東山荘だより����年秋 ⑷

ネ
イ
チ
ャ
ープ

ロ
グ
ラ
ム

夏
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
報
告

青
空
ピ
ラ
テ
ィ
ス

「チャレンジキャンプ」４日目、深夜�時��分に本七合目
山小屋を出発。�時��分、雲間から昇るご来光を仰ぎ、
朝日を浴びながら標高����ｍ付近を登る一行。

標高����ｍの山室に�泊する。これによ
りゆとりのある富士登山になる。また、み
んな雲上の非日常生活が大好き。

　

思
わ
ず
深
呼
吸
を
し
た
く
な
る
よ

う
な
空
の
下
︑
７
月
︑
８
月
の
﹁
青

空
ピ
ラ
テ
ィ
ス
﹂
を
開
催
し
ま
し

た
︒
夏
で
も
日
陰
は
ほ
ど
よ
い
気
温

で
︑
時
折
吹
く
風
が
心
地
よ
か
っ
た

で
す
︒
先
生
の
優
し
い
声
掛
け
に
皆

さ
ん
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
体
を
動

か
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒
︵
遠
藤
︶

　

毎
年
恒
例
の
﹁
夏
休
み
ク
ラ
フ
ト

ル
ー
ム
﹂
︒
７
月
��
日
～
８
月
��
日

ま
で
の
期
間
と
追
加
開
催
と
な
っ
た

二
日
間
を
合
わ
せ
︑
延
べ
３
３
４
名

の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
に
複
数
回
ご

利
用
い
た
だ
い
た
方
も
多
く
︑
来
場

回
数
最
多
の
方
は
な
ん
と
６
回
も
お

越
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒
期
間
中
︑

静
岡
県
に
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置

が
適
用
さ
れ
た
り
︑
悪
天
候
の
日
が

続
い
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
︑
皆
様
の
お
支
え
に
よ
り
最
終
日

ま
で
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
︒

　

一
番
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
︑
今
年

か
ら
新
た
に
加
え
た
メ
ニ
ュ
ー
の

﹁
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
﹂
で
し
た
︒

カ
ー
テ
ン
レ
ー
ル
に
吊
る
す
な
ど
し

て
窓
際
に
飾
っ
て
楽
し
む
イ
ン
テ
リ

ア
で
す
︒
太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
︑

虹
色
の
光
の
粒
が
部
屋
の
中
に
広
が

り
ま
す
︒

　

全
��
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
で
開
催
し

た
今
年
度
︒
東
山
荘
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
に
て
︑
期
間
中
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
っ
た
皆
様
の
写
真
を
沢
山
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒
ど
う
ぞ

ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
︒

　

現
在
︑
来
年
の
夏
に
向
け
て
計
画

中
で
す
︒
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し

た
ク
ラ
フ
ト
ル
ー
ム
で
︑
ま
た
皆
様

の
笑
顔
に
出
会
う
の
が
今
か
ら
楽
し

み
で
す
︒
︵
小
林
︶

ゴールのプールにドボン！

ク
ラ
フ
ト
ル
ー
ム

素敵な作品の出来上がり！ ��月��日（日）も
クラフトルーム臨時オープンの予定です。

杉山和代先生による「青空ピラティス」は東山荘芝生で
毎月開催しています。（雨天時は室内）



秋
以
降
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
案
内

東山荘だより ����年秋⑸

第��回
年末年始家族パーティー

����年��月��日（木）～����年�月�日（日）・３泊４日
新年は東山荘で迎えましょう。期間中は、東山荘でしか
体験できない “ とっておき ” プログラムの数々や、年末年
始ならではの催しが朝から晩まで盛りだくさん（参加自
由）。年越しディナーやおせち料理なども楽しみの一つで
す。文字通り「家族」のような和気あいあいとした雰囲
気の中で、のんびりと素敵な年末年始をお過ごしいただ
けます。遠方への里帰りが難しい方も大歓迎。
部分参加可。現在参加お申込み受付中です。ご案内・申
込書がございますので、お気軽にお問い合わせください。

︻
参
加
者
募
集
中
︼

◎
秋
の
こ
ど
も
チ
ャ
リ
ン
コ
キ
ャ
ン
プ

　

10
月
９
日
㈯
～
��
日
㈰
１
泊
２
日

　

参
加
費
：
２
０
︐
０
０
０
円

　

対
象
：
小
中
高
生

　

今
秋
の
テ
ー
マ
は
﹁
唯
念
上
人
の

足
跡
を
辿
る
自
転
車
の
旅
﹂
︒
江
戸

時
代
︑
奥
の
沢
で
��
年
間
修
行
を
積

み
な
が
ら
近
郷
近
在
を
巡
り
︑
土
地

の
人
々
か
ら
厚
い
信
仰
を
得
て
い
た

唯
念
上
人
の
足
跡
を
辿
り
︑
今
は
忘

れ
去
ら
れ
つ
つ
あ
る
ふ
る
さ
の
歴

史
・
風
景
を
訪
ね
ま
す
︒
変
速
機
付

き
自
転
車
を
乗
り
こ
な
せ
る
こ
と
が

参
加
条
件
で
す
︒

︻
予
告
︵
内
容
は
予
定
︶
︼

◎
秋
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　

��
月
��
日
㈰
・
日
帰
り

　

対
象
：
ど
な
た
で
も
︵
ご
家
族
大
歓
迎
︶

　

ち
ょ
う
ど
見
頃
を
迎
え
る
﹁
紅
葉

の
ふ
じ
さ
ん
ぽ
﹂
に
出
か
け
ま
す
︒

秋
の
森
林
浴
で
心
も
体
も
す
っ
き
り

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
︒
様
々
な
自
然
遊
び

や
発
見
も
待
っ
て
い
ま
す
︒

◎
フ
ァ
ミ
リ
ー
ワ
ー
ク
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　

��
月
��
日
㈰
・
日
帰
り

　

対
象
：
ど
な
た
で
も
︵
ご
家
族
大
歓
迎
︶

　

薪
割
り
や
シ
イ
タ
ケ
の
手
入
れ
の

他
︑
今
や
貴
重
な
コ
ナ
ラ
や
ク
ヌ
ギ

の
ド
ン
グ
リ
を
拾
い
︑
将
来
の
た
め

に
苗
木
を
育
て
た
い
と
思
い
ま
す
︒

お
昼
は
東
山
荘
ラ
ン
チ
︒

◎
満
月
と
焚
火
の
集
い

　

��
月
��
日
㈰
・
日
帰
り

　

対
象
：
ど
な
た
で
も
︵
ご
家
族
大
歓
迎
︶

　

寒
い
季
節
ほ
ど
冴
え
冴
え
と
輝
く

夜
空
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

み
ん
な
で
焚
火
を
囲
み
︑
温
か
い
飲

み
物
・
食
べ
物
を
頂
き
な
が
ら
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
︒

　

次
回
は
��
月
��
日
㈯
��
時
～
��
時

で
す
︒
参
加
費
は
１
︐
２
０
０
円
︒

ご
家
族
友
人
知
人
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒
参
加

お
申
込
み
受
付
中
で
す
︒

ネ
イ
チ
ャ
ープ

ロ
グ
ラ
ム

青
空
ピ
ラ
テ
ィ
ス

第�回YMCA東山荘チャリティーゴルフ大会
富士山を正面に仰ぎながら、気持ちの良い秋空の下、ゴルフを楽
しみませんか。このチャリティーゴルフによる収益は東山荘の環境
改善のために活用させていただきます。
◎日程：���� 年 �� 月 �日（火）
◎場所：富士カントリークラブ
◎定員：�� 名（�名×�組）
◎参加費：��,��� 円
参加お申込み受付中です。
YMCA 東山荘までご連絡ください。

↑プログラムは緊急
増発的に開催される
こともあります。募
集開始や最新情報は
SNS で発信しますの
で、どうぞご確認く
ださい。

ウィンタープラン
����年��月�日（月）
～����年�月��日（木）

個人、学生、仲良しグループから企業団体
まで、どなたでも東山荘を満喫できるお
得な「ウィンタープラン」をご用意。格安プ
ランからワンランク上のお食事が楽しめる
プランまで、多彩なプランがございます。
この機会にどうぞご利用ください。

＊詳細は東山荘ホームペー
ジをご覧ください。
＊年末年始期間は除きます。

お得な秋冬情報



　

昨
年
の
夏
頃
か
ら
富
士
山
南
東
麓

一
帯
で
流
行
中
の
木
の
伝
染
病
﹁
ナ

ラ
枯
れ
﹂
は
︑
今
年
も
依
然
と
し
て

広
域
で
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
︒

　

東
山
荘
も
７
月
下
旬
︑
梅
雨
明
け

と
同
時
に
荘
内
の
コ
ナ
ラ
等
が
次
か

ら
次
へ
と
枯
れ
て
ゆ
き
︑
そ
の
数
お

よ
そ
��
本
に
及
び
ま
す
︵
左
の
マ
ッ

プ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
︶
︒

　

既
に
今
年
２
月
か
ら
５
月
に
か
け

て
��
本
近
い
危
険
木
を
伐
採
し
ま
し

た
が
︑
こ
の
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
再

び
伐
採
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

放
置
す
る
と
腐
食
が
進
み
︑
倒
木
や

落
枝
の
危
険
が
大
き
く
な
る
ば
か
り

か
︑
伐
採
の
た
め
に
近
寄
る
こ
と
す

ら
難
し
く
な
る
か
ら
で
す
︒

　

９
月
��
日
を
期
限
に
﹁
ナ
ラ
枯
れ

募
金
﹂
︵
第
二
期
︶
と
し
て
１
２
０

万
円
を
目
標
金
額
に
ご
寄
付
を
お
願

い
し
て
い
ま
し
た
︒
９
月
��
日
時
点

で
約
１
１
６
万
円
ご
寄
付
い
た
だ
き

ま
し
た
︒
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
︒

　

昨
年
末
か
ら
今
年
４
月
ま
で
の
第

一
期
と
合
わ
せ
て
︑
募
金
総
額
は
約

３
５
６
万
円
に
な
り
ま
し
た
︒

　

前
回
の
伐
採
に
か
か
っ
た
費
用
は

お
よ
そ
３
６
０
万
円
で
し
た
が
︑
御

殿
場
市
か
ら
の
補
助
金
や
東
山
荘
の

自
己
資
金
も
用
い
た
た
め
︑
現
時
点

で
約
��
万
円
の
募
金
残
高
が
あ
り
ま

東山荘だより����年秋 ⑹

お問い合わせ・お申込み・資料の請求はこちらまで
YMCA東山荘

〒���-���� 静岡県御殿場市東山����
TEL ����-��-����  FAX ����-��-����

E-mail: tozanso@japanymca.org
ホームページ www.ymcajapan.org/tozanso

﹁
ナ
ラ
枯
れ
﹂に
つ
い
て

今
年
も
深
刻
な
被
害
が
発
生

Amazon「みんなで応援」プログラムでは、趣
旨にご賛同いただける方に Amazon「ほしい
いものリスト」を通してご寄付をお願いしてい
ます。右の QR コードから東山荘の「ほしいも
のリストを」ご覧いただけます。

ナラ枯れ募金（第二期） (�月��日時点）

︻
編
集
後
記
︼
東
山
荘
で
は
金
木
犀
の
香
り

が
秋
の
到
来
を
告
げ
て
い
ま
す
︒
と
同
時

に
あ
あ
も
う
す
ぐ
年
末
年
始
家
族
パ
ー

テ
ィ
ー
だ
と
い
う
気
が
早
く
も
し
て
い
ま
す

笑
︒
皆
さ
ま
に
お
会
い
で
き
る
の
が
楽
し

み
で
す
︒﹁
東
山
荘
だ
よ
り
﹂
に
つ
い
て
ご

意
見
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
遠
慮
な
く
お

寄
せ
く
だ
さ
い
︒︵Y.S.

︶

１，１５９，４０２円
ご協力ありがとうございました。

【募金先】
◎郵便振替：�����-�-�����
◎銀行振込：スルガ銀行 御殿場駅支店 普通 �������
　　　  　　日本YMCA同盟東山荘
◎東山荘フロントでも直接お支払いできます。

す
︒
し
か
し
︑
こ
の
秋
か
ら
冬
に
予

定
し
て
い
る
伐
採
に
は
約
２
２
０
万

円
か
か
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
︒

ナ
ラ
枯
れ
募
金
継
続
の
お
願
い

　

そ
の
た
め
︑引
き
続
き﹁
ナ
ラ
枯
れ

募
金
﹂︵
第
二
期
︶
を
来
年
度
末
ま
で

期
限
を
延
長
し
て
お
願
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒新
た
な

目
標
金
額
は
１
５
０
万
円
で
す
︒募

金
は
将
来
的
に
は
﹁
東
山
荘
未
来
の

森
づ
く
り
基
金
﹂︵
仮
称
︶
と
し
て
発

展
的
に
継
続
活
用
す
る
予
定
で
す
︒

　

既
に
主
催
キ
ャ
ン
プ
な
ど
を
通
し

て
伐
採
木
を
使
い
薪
割
り
や
シ
イ
タ

ケ
作
り
︑
ま
た
︑
伐
採
地
の
植
樹
や

下
草
刈
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

﹁
ナ
ラ
枯
れ
﹂
を
東
山
荘
の
森
林
再

生
の
ひ
と
つ
の
好
機
と
捉
え
︑
今
後

も
未
来
の
森
づ
く
り
を
地
域
や
東
山

荘
ご
利
用
者
の
方
々
と
共
に
進
め
て

い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
︒

この夏以降発生した東
山荘の「ナラ枯れ」被
害 図 。赤 印 は 枯 死 木

（今後伐採予定）。青印
は異常木（場合により
伐採）。写真はロッジ
近くのコナラ２本（�月
�日撮影）。梅雨明けと
同時に急速に葉が赤
茶色に萎れた。

引き続きご協力お願い申し上げます。
目標金額：新たに���万円
期限：����年�月��日

５月に開催されたキャンプでは、伐採
した木を使い、シイタケの菌打ち作業
に子どもたちと挑戦した。

「ナラ枯れ」被害図
（�月��日時点）

YMCA東山荘友の会募金（�月��日時点）

���件 �,���,���円
この厳しい状況下でも、ナラ枯れ募金と共に
多数の方からご協力いただきました。感謝を
もってご報告いたします。
募金は、新型コロナウィルスの影響により自然体験活動の機会
が減ったこどもたちやそのご家族のリフレッシュプログラムのた
めに活用させていただいています（写真は７月開催したファミ
リーデイキャンプ）。引き続きご協力をお願い申しげます。詳細は
YMCA 東山荘ホームページや右の QR コードからご覧ください。

【寄付御礼】
ヨガマット��枚

Amazon「みんなで応援」プ
ログラムを通してご寄付いた
だきました。ありがとうござ
いました。


