
 
 

編 
 

集 
 

後 
 

記 

 

雪
の
少
な
か
っ
た
富
士
山
麓
の
冬

も
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

「
ど
ん
な
天
気
も
い
い
天
気
」

と
、
諦
め
ず
に
野
外
へ
出
か
け
て
い

き
ま
す
。
こ
ど
も
達
の
冒
険
心
が
満

た
さ
れ
つ
つ
も
、
安
全
に
活
動
で
き

る
よ
う
、
事
前
の
入
念
な
準
備
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。 

 

最
初
の
一
歩
を
ど
う
踏
み
出
す
か

で
、
そ
の
後
の
関
わ
り
方
も
変
わ
っ

て
く
る
こ
と
は
多
い
で
し
ょ
う
。 

 

そ
の
大
切
な
一
歩
を
よ
り
実
り
多

い
時
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
ど
ん

な
準
備
が
必
要
な
の
か
。
い
つ
も
問

わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

from the Secret 

Garden 

好
奇
心
を
抑
え
き
れ
ず
、
そ
っ
と
足
を
踏

み
入
れ
て
み
る
の
で
し
た
。
外
か
ら
見
た 

 

冬
の
初
め
に
こ
ど
も
自

然
キ
ャ
ン
プ
で
作
っ
た

テ
ィ
ン
バ
ー
ハ
ウ
ス
を
訪

ね
ま
し
た
。 

 

雪
が
深
い
時
に
は
入
口

を
見
つ
け
る
の
も
ひ
と
苦

労
だ
っ
た
こ
の
物
件
で
す

が
、
雪
解
け
が
進
む
に
つ

れ
て
露
わ
に
な
る
全
貌

に
、
お
と
な
も
こ
ど
も
も 

印
象
と
は
大
き
く
異
な
り
、
思
い
が

け
ず
天
井
が
高
く
て
広
々
し
た
空
間

な
の
に
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し

た
。
こ
れ
を
作
っ
た
こ
ど
も
達
が
こ

の
様
子
を
見
た
ら
、
ど
ん
な
に
喜
ぶ

だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

 

ど
ん
な
こ
と
も
、
外
か
ら
見
て
い

る
だ
け
よ
り
一
歩
踏
み
出
し
て
内
側

か
ら
見
て
み
る
と
、
楽
し
さ
が
倍
増

す
る
も
の
で
す
ね
。 

 
主
催
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
あ
ん
な
い 

  

●
春
の
こ
ど
も 

 
 
 
 

チ
ャ
リ
ン
コ
キ
ャ
ン
プ
● 

 

日 

程 

５
月
３
日
（
水
）
～
５
日
（
金
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２
泊
３
日 

 

 

対 

象 

小
学
３
年
～
６
年
生
の
男
女 

 
 

 
 

※
中
高
生
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー 

 
 

若
干
名
も
同
時
募
集
し
ま
す
。 

 

参
加
費 

１
９
，
０
０
０
円 

 

 

内 

容 
 

春
の
富
士
山
麓
を
自
転
車
で

旅
し
ま
す
。
自
分
の
足
で
ど
こ
ま
で
も

漕
い
で
い
け
そ
う
な
魔
法
の
道
具
自
転

車
。
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
安
全

第
一
に
走
り
ま
す
。 

●
春
の
こ
ど
も
自
然
キ
ャ
ン
プ
●

日 

程 

５
月
５(

金
）
～
７
日(

日
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

２
泊
３
日 

対 

象 

小
学
１
年
～
６
年
生
の
男
女 

 
 

※
中
高
生
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー 

 
 

 

若
干
名
も
同
時
募
集
し
ま
す 

参
加
費 

１
４
，
０
０
０
円 

内 

容 

若
草
の
萌
え
出
る
春
に
な

る
と
野
に
出
た
く
な
る
の
は
、
き
っ

と
昔
の
人
も
今
の
こ
ど
も
も
み
な
同

じ
。
う
ら
ら
か
な
春
の
野
山
に
遊
び

ま
し
ょ
う
。
や
わ
ら
か
な
土
の
感

触
、
摘
み
草
を
楽
し
ん
だ
あ
と
指
先

に
残
る
ア
ク
の
黒
さ
も
全
部
、
や
っ

て
み
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。 

  

ご宿泊・研修・会議・プログラム 

  お申し込み･お問い合わせ 

 

   資料のご請求は… 
 

 日本ＹＭＣＡ同盟 東 山 荘 

 〒412-0024 静岡県御殿場市東山1052 

 ＴＥＬ ０５５０－８３－１１３３ 

 ＦＡＸ ０５５０－８３－１１３８ 

 Ｅ－mail:tozanso＠ymcajapan.org 

 ＨＰ http://www.ymcajapan.org/tozanso/ 

春の野に遊び、雪解けの冷たい水に遊ぶ。 

野山の恵みに親しむ機会も持ちましょう！ 

 

菜の花とベーコンのスパゲティ 

 ～厨房だより～ 

●材料（２人分） 

スパゲティ 140ｇ 

菜の花  100ｇ 

ベーコン 30ｇ 

ニンニク 適量 

鷹の爪  1本 

オリーブ油 40㏄ 

塩・胡椒・醤油 適量 

粉チーズ  適量 

●作り方 

①菜の花は2㎝位、ベーコンは1㎝ 

 位にカットしておく。 

②鍋に湯を沸かし､湯量の1%位の  

 塩を加えスパゲティを茹でる。 

③オリーブ油をフライパンに入れ 

 てにんにくのみじん切りと鷹の 

 爪を加えて弱火で香りが出るま 

 で炒める。 

④②のスパゲティが茹で上がる少 

 し前に菜の花も加えて茹で上 

 がったら水分を切っておく。 

⑤③のフライパンにベーコンを加 

 えて炒め④のスパゲティを入れ  

 て塩･醤油･胡椒で味を調える。 

⑥器に盛り、好みで粉チーズをか 

 ける。 

ベーコンと茹で汁に塩分があるので、 

   塩・胡椒は加減をしながら加えてください！！ 

季節の一品 

グループ・ご家族でご利用いただけます 

期
間
間
限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

 
 

 

３
月
31
日
ま
で
！ 

ウ
ィ
ン
タ
ー
学
生
プ
ラ
ン 

ウ
ィ
ン
タ
ー･

ツ
イ
ン
ル
ー
ム
プ
ラ
ン 

 

人
気
の
ロ
ッ
ジ
ご
宿
泊
、
会
議
室

割
引
の
プ
ラ
ン
、
お
食
事
の
プ
ラ

ン
等
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

料
金
等
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。 

「富士山標高1500ｍ 雪の森にて」                   写真：小曽戸 恒夫 

（題字は元同盟委員長 故 北村徳太郎 氏） 

  

２
月
25
・
26
日
「
冬
の
こ
ど
も
自
然
キ
ャ
ン
プ
」
が
開

催
さ
れ
、
80
名
の
こ
ど
も
達
が
東
山
荘
に
集
い
ま
し
た
。
う

ち
、
６
年
生
は
19
名
、
彼
ら
に
と
っ
て
は
こ
れ
が
小
学
生
と

し
て
は
最
後
の
キ
ャ
ン
プ
と
な
る
た
め
、
「
卒
業
式
」
を
行

い
ま
し
た
。
以
下
、
式
の
中
で
述
べ
た
６
年
生
へ
の
「
送
る

言
葉
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

 

「
本
日
、
６
年
生
の
皆
さ
ん
は
、
小
学
生
メ
ン
バ
ー
と
し

て
最
後
の
キ
ャ
ン
プ
を
終
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で

参
加
し
て
き
た
キ
ャ
ン
プ
で
の
、
様
々
な
シ
ー
ン
を
思
い
浮

か
べ
て
み
て
下
さ
い
。
自
然
の
中
で
様
々
な
体
験
や
思
い
を

仲
間
と
分
か
ち
合
っ
た
あ
の
日
々
、
仲
間
と
は
じ
け
る
よ
う

に
笑
い
合
っ
た
あ
の
瞬
間
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？ 

 

 

そ
ん
な
キ
ャ
ン
プ
の
思
い
出
が
、
い
つ
か
大
き
く
な
っ
た

あ
な
た
を
励
ま
す
時
が
き
っ
と
来
る
は
ず
で
す
。
そ
し
て
ま

た
、
み
ん
な
で
よ
く
口
ず
さ
ん
だ
キ
ャ
ン
プ
の
３
つ
の
合
言

葉
「
ど
ん
な
天
気
も
い
い
天
気
」
「
ど
ん
な
時
で
も
あ
き
ら

め
な
い
」
「
ど
ん
な
時
で
も
楽
し
も
う
」
が
、
不
安
や
迷
い

の
中
に
い
る
あ
な
た
の
背
中
を
そ
っ
と
後
押
し
し
て
く
れ
る

時
が
き
っ
と
来
る
は
ず
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
み
な
さ
ん
は
様
々
な
体
験
を
重
ね
て
ゆ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
体
験
に
は
失
敗
も
成
功
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
失
敗
を
恐
れ
て
い
る
と
、
や
が
て
体
験
す
る
こ
と
を
た
め

ら
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
失
敗
は
大
き
な
学
び
と
な

り
、
成
功
は
大
き
な
自
信
と
な
り
ま
す
。
こ
の
学
び
と
自
信

を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
私
た
ち
の
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
失
敗
を
恐
れ
る
な 

失
敗
な
ん
か
な
い
ん
だ
」
最
後
に
こ

の
言
葉
を
み
な
さ
ん
に
送
り
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
は
い
つ
ま
で
も
キ
ャ
ン
プ
キ
ッ
ズ
。
ま
た
東
山

荘
に
、
そ
し
て
私
た
ち
仲
間
の
も
と
に
帰
っ
て
き
て
下
さ

い
。
こ
の
こ
ど
も
自
然
キ
ャ
ン
プ
を
未
来
に
つ
な
ぐ
の
は
、

み
な
さ
ん
で
す
。
」 

文 
 

白
鳥 

裕
之 

 

（
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
主
任
） 



    ２０１６年１月１日 初日の出を一緒に迎えたみなさんと。 

    温かで平和な輪がここから広がっていくことを祈ります。 

 

◎
第
２
回
ワ
イ
ズ
東
西
交
流
会
～
盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
◎ 

光
永
尚
生
（ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
東
日
本
区
連
絡
主
事
） 

 

ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協
会
日
本
区
は
、
20
年
前
に
、
「
東
日
本
区
」
「
西

日
本
区
」
に
わ
か
れ
ま
し
た
。
東
西
が
、
良
い
意
味
で
の
発
展
を
期
す
た
め
に
細
胞

分
裂
し
た
年
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

今
回
の
ワ
イ
ズ
東
西
交
流
会
は
、
12
年
ぶ
り
２
回
目
の
開
催
で
し
た
。
当
時
、

日
本
区
が
日
本
副
区
を
経
て
、
東
西
日
本
区
と
し
て
分
離
し
新
し
い
旅
立
ち
か

ら
10
年
を
記
念
し
て
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
今
回
、
20
年

と
い
う
節
目
に
同
様
に
行
わ
れ
た
こ
と
は
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

三
島
駅
に
は
１
０
０
名
の
ワ
イ
ズ
が
新
幹
線
か
ら
降
り
立
ち
、
大
型
バ
ス
２
台
で

一
路
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
を
め
ざ
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
１
０
０
年
近
く
前
に
、
日
本

の
各
地
か
ら
多
く
の
学
生
た
ち
が
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
を
め
ざ
し
、
共
に
集
い
、
共
に

学
び
、
共
に
語
り
合
っ
た
歴
史
と
重
な
り
合
い
ま
す
。
ま
た
、
開
所
式
で
の
広
岡

浅
子
さ
ん
の
式
辞
に
あ
っ
た
、
青
少
年
た
ち
の
成
長
の
場
と
し
て
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山

荘
が
、
広
く
、
ワ
イ
ズ
メ
ン
と
い
う
人
間
の
成
長
の
場
と
し
て
用
い
ら
れ
た
よ
う
に

も
思
え
ま
し
た
。 

 

ワ
イ
ズ
の
、
ワ
イ
ズ
に
よ
る
、
ワ
イ
ズ
の
た
め
の
交
流
会
と
い
う
こ
と
で
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、
バ
ス
の
旅
も
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

夕
食
懇
親
会
会
場
は
床
暖
房
の
入
っ
た
体
育

館
。
３
７
０
名
の
晩
餐
会
は
圧
巻
で
し
た
。
ま
た
、

フ
ェ
ロ
ー
シ
ッ
プ
ア
ワ
ー
が
、
新
本
館
の
食
堂
と
、

Ｄ
Ｂ
Ｃ
ク
ラ
ブ
は
５
会
場
に
分
か
れ
て
開
か
れ
、
こ

ち
ら
で
も
和
気
あ
い
あ
い
の
場
面
が
印
象
的
で
し

た
。 

 

私
た
ち
は
、
奉
仕
の
精
神
を
持
つ
者
同
士
、
和

気
あ
い
あ
い
と
、
人
生
の
中
で
の
楽
し
み
を
共
有

し
て
い
る
「
仲
間
の
大
切
さ
」
を
感
じ
た
と
こ
ろ
で

し
た
。
台
湾
か
ら
も
12
名
が
来
日
さ
れ
国
際
交

流
の
締
結
式
の
場
面
も
皆
さ
ん
と
見
守
り
、
改
め

て
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
国
際
協
会
で
あ
る
こ

と
の
実
感
を
し
た
次
第
で
す
。 

 
 

 

こ
れ
か
ら
の
10

年
、
50

年
、
１
０
０
年
と
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

東
山
荘
を
舞
台
に
「
仲
間

と
の
出
会
い
」
の
場
面
が
で

き
れ
ば
と
思
い
つ
つ
終
わ
り

ま
し
た
。 

 

多
く
の
皆
さ
ん
と
の
再
会

を
期
し
て
。 

プ

ロ

グ

ラ

ム

通

信 
ク
リ
ス
マ
ス
こ
ど
も
自
然
キ
ャ
ン
プ 

12
月
23
日
～
25
日 

 

冬
休
み
は
じ
め
の
３
日
間
を
、
心

ゆ
く
ま
で
、
心
身
と
も
フ
ル
稼
働
で

遊
び
ま
し
た
。 

 

今
回
こ
ど
も
達
が
特
に
集
中
し
て

熱
心
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、
「
秘
密

基
地
・
テ
ィ
ン
バ
ー
ハ
ウ
ス
作
り
」

で
し
た
。
背
丈
の
倍
ほ
ど
も
あ
る
よ

う
な
長
さ
の
枯
れ
枝
を
運
ん
だ
り
、

離
れ
た
場
所
に
出
か
け
て
材
料
を
調

達
し
た
り
と
、
ど
の
子
も
大
変
よ
く

働
き
ま
し
た
。 

 

こ
ど
も
時
代
の
こ
ん
な
時
間
こ
そ

が
、
か
け
が
え
の
な
い
贈
り
物
だ
っ

た
と
気
付
く
の
は
、
ど
の
位
後
に
な

る
で
し
ょ
う
か
。 

 「YMCA東山荘１００年募金」に 

 ご協力ください。 

 YMCA東山荘は、１００年の歴史の中で国内外の多くの指導 

 者を育んできました。静岡県景観賞優秀賞を頂戴した、富士 

 山の眺望に恵まれた、日本のYMCAが誇る国際青少年センター 

 です。 

 グローバルな視点を持った人材の育成や国際会議をおこなう 

 最適なセンターとして、企業研修や学校、青少年団体、国内 

 外のYMCA、教会、YMCA地球市民育成プロジェクトで利用 

 され、多くの若者が育ちました。東山荘の新たな次の１００ 

 年が、世界の若者にとって魅力あるものになるために、皆さ 

 まの“想い”と“力”を結集し、YMCA東山荘のリニューア 

 ルをおこなっています。 

 新本館建築と周辺の整備のために用いさせていただきます。 

 新本館は東山荘のシンボルツリーの一つ、クヌギの巨木に囲 

 まれた、自然と共存したデザインになっています。 

 なにとぞこの趣旨をご理解いただき、「ＹＭＣＡ東山荘 

 １００年募金」にご賛同、ご協力くださいますようお願い 

 申し上げます。 

 振込用紙を同封させていただきます。目標まで90％達成をし 

 最後の1千万円の募金に入りました。 

 是非ご参加ください。 

 

 公益財団法人日本YMCA同盟 

  会長・YMCA東山荘100.年募金委員会委員長  正野 隆士 
  総主事                  島田 茂 
    国際青少年センター東山荘        所長  堀口 廣司 

 

 

２
０
１
５
年
に
創
立
１
０
０
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
の
主
人
公
モ
デ

ル
廣
岡
浅
子
さ
ん
が
、
１
０
０
年
前
に
建
設
資
金
の
半
分
を
集

め
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
新
本
館
建
替
え
は
廣
岡
浅
子
さ
ん

や
開
設
時
の
先
人
の
人
々
の
思
い
と
願
い
が
リ
ア
ル
に
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
あ
の
筑
豊
の
炭
鉱
夫
と
ピ
ス
ト
ル
で
渡
り
合
っ

た
廣
岡
女
史
の
最
晩
年
の
仕
事
が
東
山
荘
建
築
で
し
た
。
日
本

を
も
っ
と
素
敵
な
国
に
す
る
た
め
、
青
年
に
未
来
を
託
し
、
継

承
し
て
い
っ
て
欲
し
い
た
め
に
学
び
と
出
会
い
と
心
の
故
郷

（
居
場
所
）
と
し
て
の
東
山
荘
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
芙
一
舎
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た

フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
さ
ん
も
建
築
費
の
半
分
以
上
を
ア
メ
リ
カ
か
ら
集
め
て
来
て
下
さ
っ
た
の
に

ま
っ
た
く
表
舞
台
に
立
た
ず
、
日
本
の
青
年
を
育
て
る
こ
と
に
徹
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
親

日
家
ぶ
り
は
帰
国
し
て
か
ら
も
太
平
洋
戦
争
中
の
ア
リ
ゾ
ナ
砂
漠
の
収
容
所
に
隔
離
さ
れ
て
い

た
日
系
移
民
を
開
放
す
る
た
め
に
奔
走
し
て
い
ま
す
。 

 

東
山
荘
で
の
初
め
て
の
夏
季
学
校
の
講
師
の
一
人
、
吉
野
作
造
は
民
本
主
義
に
立
つ
民
主
主

義
の
講
義
を
す
る
だ
け
で
な
く
関
東
大
震
災
の
時
は
朝
鮮
人
虐
殺
暴
動
の
中
自
宅
に
朝
鮮
の

人
々
を
匿
っ
た
り
、
貧
民
街
に
授
産
施
設
を
建
て
い
ま
す
。
聖
書
に
は
、
「
だ
か
ら
人
に
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
う
こ
と
は
何
で
も
、
あ
な
た
方
も
人
に
し
な
さ
い
。
」
（
マ
タ
イ
６
章
12

節
）
の
よ
う
に
隣
人
に
仕
え
る
こ
と
に
よ
り
神
の
愛
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
度
々
書
か
れ
て

い
ま
す
。
今
日
本
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
「
ブ
ラ
ン
ド
バ
リ
ュ
ー
：
し
た
い
何
か
が
見
つ
か
り
、
誰
か

と
つ
な
が
る
。
私
が
良
く
な
る
か
け
が
え
の
な
い
場
所
。
」
で
あ
り
「
ブ
ラ
ン
ド
ビ
ジ
ョ
ン
：

互
い
に
認
め
合
い
、
高
め
あ
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ネ
ッ
ト
の
あ
る
豊
か
な
社
会
を
創
る
」
た
め
の
運

動
を
起
こ
し
目
標
と
す
る
個
人
像
は
「
ブ
ラ
ン
ド
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
：
心
を
ひ
ら
き
、
わ
か

ち
合
う
。
前
向
き
で
、
ま
わ
り

を
惹
き
つ
け
る
魅
力
を
持
つ
」

そ
ん
な
人
た
ち
の
仲
間
集
団
に

な
る
こ
と
を
再
度
確
認
し
提
唱

し
運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。 

 

廣
岡
浅
子
さ
ん
、
フ
ィ
ッ

シ
ャ
ー
さ
ん
、
吉
野
作
造
だ
け

で
な
く
、
東
山
荘
と
い
う
場
で

神
の
国
の
よ
う
な
社
会
を
創
る

運
動
を
推
進
し
、
活
き
活
き
と

魅
力
的
に
生
き
る
仲
間
創
り

（
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
）
を
作

り
だ
し
て
行
き
た
い
も
の
で

す
。 

 

東
山
荘
の
目
指
す
人
間
像 

 

51
回
目
を
迎
え
た
今
回
も
、
期
間

中
穏
や
か
な
好
天
に
恵
ま
れ
、
０
歳

か
ら
90
代
の
大
家
族
が
、
な
ご
や
か

な
ひ
と
時
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。 

 
 

（
写
真
撮
影
／
小
曽
戸
恒
夫
） 

年
末
年
始
家
族
パ
ー
テ
ィ
ー 

12
月
30
日
～
１
月
３
日 


