
◎
第
５
回
支
援
者
の
た
め
の
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
プ
ロ
グ
ラ
ム
◎ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

６
月
５
日
～
７
日 

 

 

日
本
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
と
協
働
し
て
、
「
タ
ケ
ダ
・
い
の

ち
と
く
ら
し
再
生
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
Ｊ
Ｃ
Ｃ
Ｃ
Ｎ
Ｃ
（
北
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
日
本
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）
か
ら

資
金
を
得
て
実
施
し
ま
し
た
。 

東
北
の
地
で
、
震
災
復
興
、
地
域
支
援
活
動
に
従
事
し
て

い
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
団
体
の
ス
タ
ッ
フ
な
ど
は
、
心
身
を
消
耗
し
倒

れ
る
人
も
多
く
出
て
い
ま
す
。
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
先
生

に
入
っ
て
い
た
だ
き
、
富
士
山
の
自
然
の
中
で
思
い
っ
き
り

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
一
人
一
人
の
心
と
体
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
、
回
復
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
始
め
ま
し
た
。 

 

今
回
は
こ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
し
て
初
め

て
、
自
分
の
苦
し
み
を

専
門
家
の
方
に
相
談
で

き
た
方
や
、
た
ま
に
は

日
常
か
ら
完
全
に
離
れ

て
み
る
こ
と
の
大
切
さ

に
気
づ
い
た
と
い
う
話

も
聴
か
れ
ま
し
た
。 

 

富
士
山
の
中
腹
で
昼

寝
し
た
り
、
同
じ
思
い

の
人
と
語
り
あ
っ
た
り

で
き
た
よ
う
で
す
。 

 

（
担
当 

佐
久
間
） 

富士山で昼寝 最高の癒し 

●
夏
休
み
ク
ラ
フ
ト
教
室
● 

日 

程 

７
月
19
日
～
８
月
24
日 

 
 
 
 

毎
日 

９
時
半
～
16
時 

 
 
 
 
   

(

受
付
15
時
ま
で
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

材
料
費 

 

３
０
０
円
～
５
０
０
円 

 

ご
あ
ん
な
い 

夏
休
み
期
間
恒
例
と

な
り
ま
し
た
「
ク
ラ
フ
ト
教
室
」
を

今
年
も
開
催
し
ま
す
。 

 

自
然
素
材
を
使
っ
た
創
作
ア
ー
ト 

富
士
山
そ
っ
く
り
石
の
ペ
ン
ダ
ン 

ト
、
今
人
気
の
プ
ラ
板
ア
ク
セ
や
Ｕ 

Ｖ
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
な
ど
、
人
気
の
ク 

ラ
フ
ト
を
用
意
し
ま
す
。 

 

お
子
さ
ん
も
大
人
も
一
緒
に
楽
し 

め
ま
す
。
夏
休
み
の
１
日
を
ご
家
庭 

皆
さ
ん
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？ 

（
担
当      

佐
久
間
） 

    東
山
荘
100
周
年
！ 

●
の
ん
び
り
楽
し
く
富
士
山
登
頂
● 

日 

程 

８
月
27
日(

木)

～
30
日(

日) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

３
泊
４
日 

対 

象 

目
安
と
し
て
小
学
１
年
生
以

上
（
年
齢
に
上
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）
未

就
学
児
も
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

参
加
費 

中
学
生
以
上
３
１
，
０
０
０
円 

 
 

 
 
 
 
 

小
学
生
以
下
２
９
，
０
０
０
円 

内 

容 

一
生
に
一
度
だ
け
で
も
、

い
つ
か
は
日
本
一
の
頂
に
立
っ
て
み

た
い
…
そ
ん
な
願
い
を
叶
え
る
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。 

 

丁
寧
で
楽
し
い
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
、

富
士
登
山
へ
の
ワ
ク
ワ
ク
を
高
め
、

疲
れ
ず
ラ
ク
な
歩
き
方
で
、
一
歩
一

歩
頂
上
を
目
指
し
ま
す
。 

 

こ
の
夏
、
富
士
登
山
の
旅
を
ご
一

緒
し
ま
せ
ん
か
？ 

（
担
当 

白
鳥
） 

主
催
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
あ
ん
な
い 

※
富
士
登
山
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
既
に
募
集
を

開
始
し
て
い
ま
す
。
定
員
に
な
り
次
第
募

集
を
締
め
切
り
ま
す
。 

 

悪
し
か
ら
ず
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 日本最高所・富士山頂剣ヶ峰への急登も整然と。 

ぎゅう詰めの山小屋時間も、和気藹々と

楽しく平和そのものです。 
山頂火口をバックに記念撮影。向こうには

日本最高所・剣ヶ峰が見えています。 

新しい１日の始まり。空の色の移り変わ

りを息を詰めて見つめます。 

外
炊
爨
で
は
カ
レ
ー
＆
焼
き
そ 

ば
も
作
り
ま
す
！ 

 

こ
ど
も
達
は
大
人
が
思
う
以 

上
に
逞
し
く
、
体
力
も
気
力
も 

驚
く
ほ
ど
回
復
が
早
い
も
の
で 

す
。
体
も
心
も
丸
ご
と
で
遊
び 

尽
く
す
５
日
間
は
、
き
っ
と
こ 

ど
も
達
を
励
ま
す
大
事
な
栄
養 

に
な
り
ま
す
。 

 

今
回
は
久
し
ぶ
り
に
６
号
館 

と
ロ
ッ
ジ
に
宿
泊
し
ま
す
（
布 

団
使
用
）
。 

 

盛
り
だ
く
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ 

ム
を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。 

 

（
担
当 

白
鳥
） 

↑手足をいっぱいに伸ばして豪快に砂走り！！ 

 

 

 

プ

ロ

グ

ラ

ム

通

信 
 

あ
る
日
は
、
い
く
つ
も
ダ
ム
を
乗

り
越
え
て
奥
深
い
滝
を
目
指
し
、
こ

ん
こ
ん
と
湧
き
出
る
清
水
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
夜
に
は
体

育
館
で
「
ハ
イ
パ
ー
メ
ガ
双
六
大

会
」
で
大
暴
れ
。
電
池
切
れ
に
な
っ

て
も
ち
ょ
っ
と
休
め
ば
す
ぐ
充
電
で

き
る
こ
ど
も
達
の
底
力
を
感
じ
ま
し

た
。 

 

富
士
山
麓
の
大
草
原
で
わ
ら
び
採

り
に
興
じ
た
の
も
楽
し
い
思
い
出
で

す
。
摘
み
た
て
の
わ
ら
び
を
木
灰
で

あ
く
抜
き
し
て
、
少
し
ず
つ
お
土
産

に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
春
の
５
日
間
が
、
宝
物
に
育

つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

春
の
こ
ど
も
自
然
キ
ャ
ン
プ 

 
 
 
 
 

５
月
２
日
～
６
日 

 

新
学
期
が
始
ま
っ
て
間
も
な
い
５

月
初
旬
の
大
型
連
休
は
、
き
っ
と

キ
ャ
ン
プ
に
来
る
子
も
少
な
い
だ
ろ

う
と
思
い
き
や
、
蓋
を
開
け
た
ら
最

大
で
64
名
の
仲
間
が
東
山
荘
に
集
い

ま
し
た
。 

 

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
Ｂ
Ｓ
Ｓ
あ
り
、
ふ

じ
さ
ん
ぽ
あ
り
、
パ
ー
テ
ィ
ー
あ
り

と
朝
か
ら
晩
ま
で
盛
り
だ
く
さ
ん
。 

 

一
日
一
日
、
一
瞬
一
瞬
が
濃
密

で
、
こ
ど
も
達
も
リ
ー
ダ
ー
達
も
全

身
全
霊
で
遊
ん
だ
時
間
で
し
た
。 

富
士
山
中
腹
で
「
雪
渓
尻
す
べ
り
」
。
こ
こ
ま
で
登
っ
て

こ
な
い
と
で
き
な
い
遊
び
を
た
っ
ぷ
り
味
わ
い
ま
し
た
。 

←湧水をグイッと一杯。 

 湧水毎の味の違いも話題に。 

大きなモリアオガエルも『か～

わい～』と大人気でした（上） 

ふ
わ
ふ
わ
と
足
元
が
お
ぼ
つ
か
な
い
、
ま
る
で

宇
宙
遊
泳
の
よ
う
な
「
夜
の
ふ
じ
さ
ん
ぽ
」
。 

こ
ど
も
達
は
昼
も
夜
も
全
力
で
す
。(

左
） 

洞
窟
探
検
に
も
出
か
け
ま
し

た
。
自
分
の
手
指
も
分
か
ら

な
い
程
の
真
っ
暗
闇
！(

左)  

初
め
て
の
わ
ら
び
採
り
。

徐
々
に
目
が
慣
れ
て
、
探

す
の
も
摘
む
の
も
上
手
に

な
り
ま
し
た
。(

右)  

大
き
い
人
も
小
さ
い
人
も

共
に
、
全
力
で
遊
ぶ 

↓

●
初
秋
の
こ
ど
も
自
然
キ
ャ
ン
プ
● 

日 

程 

９
月
19
日(

土
）
～
23
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
(

水
・
祝) 

 
 

 
 

 
 

 
 

４
泊
５
日 

対 

象 

小
学
１
年
生
～
６
年
生
の 

男
参
加
費 

２
４
，
０
０
０
円 

内 

容 

「
躍
動
の
５
日
間
」 

と
銘
打
っ
て
、
富
士
山
で
も
東
山 

荘
で
も
、
昼
も
夜
も
、
目
一
杯 

み
っ
ち
り
遊
び
ま
す
。
富
士
山
で 

は
ふ
た
つ
の
谷
を
巡
る
秘
境
の
旅 

知
ら
れ
ざ
る
噴
火
口
探
索
、
ま
る 

で
宇
宙
遊
泳
の
よ
う
な
星
空
の
ふ 

じ
さ
ん
ぽ
等
。
東
山
荘
で
は
み
ん 

な
が
大
好
き
な
Ｂ
Ｓ
Ｓ
の
他
、
野 

↑どんなに面白いか、やってごらん！ ↑徹底的に濡れたら笑うしかない！ 

↑ムクゲの花で鼻血ブー 

走って転がって、砂まみれで笑い合う仲間→ 

  

  お申し込み･お問い合わせ 

 

   資料のご請求は… 
 

 

 日本ＹＭＣＡ同盟 東 山 荘 

 〒412-0024 静岡県御殿場市東山1052 

 ＴＥＬ ０５５０－８３－１１３３ 

 ＦＡＸ ０５５０－８３－１１３８ 

 Ｅ－mail:tozanso＠ymcajapan.org 

 ＨＰ http://www.ymcajapan.org/tozanso/ 

↑富士山そっくり♪ 

  石のペンダント 

み
ん
な
よ
く
遊
び
よ
く
食

べ
、
よ
く
眠
り
ま
す
。
↓ 



 

 
 

さ
る
の
つ
ぶ
や
き

 
 

 

さ
る
リ
ー
ダ
ー
の
つ
れ
づ
れ
話 

 

東
山
荘
横
を
流
れ
る
寒
沢
（
さ
ぶ
さ
わ
）
の

源
流
は
１
㎞
程
上
流
に
あ
り
、
岩
間
か
ら
一
年

中
涸
れ
る
こ
と
な
く
13
℃
の
お
い
し
い
水
が
湧

き
出
し
て
い
ま
す
。 

 

夏
は
源
流
を
訪
ね
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、
富
士

山
登
頂
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
、
沢
の
途
中
に
あ

る
滝
に
打
た
れ
て
い
ま
す
。
轟
々
と
落
ち
る
水

の
下
に
入
る
と
、
頭
を
グ
ッ
と
押
さ
え
つ
け
ら

れ
る
よ
う
な
水
圧
と
、
全
身
の
筋
肉
や
心
臓
ま

で
も
が
ギ
ュ
ッ
と
収
縮
す
る
よ
う
な
冷
た
さ
を

覚
え
ま
す
。
し
か
し
、
や
が
て
水
圧
も
冷
た
さ

も
気
に
な
ら
な
く
な
り
、
全
て
の
感
覚
が
麻
痺

し
た
よ
う
な
、
思
考
や
時
間
さ
え
も
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
よ
う
な
「
真
っ
白
」
な
状
態
に
な
り

ま
す
。
そ
の
後
、
水
か
ら
上
が
る
と
、
何
と
も

晴
れ
晴
れ
と
し
た
気
分
で
、
全
身
に
力
が
み
な

ぎ
り
、
身
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
と
生
ま
れ
変
わ
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

 

こ
ん
な
体
験
を
し
て
み
る
と
、
富
士
山
を
含

む
古
来
の
山
岳
信
仰
や
修
験
道
等
で
滝
に
打
た

れ
て
い
た
人
々
の
気
持
ち
が
少
し
だ
け
分
か
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
で
昨
年
の
夏
、
滝
に
打
た
れ
た
子
が

「
今
度
は
冬
に
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
言
っ
た

の
に
は
驚
き
ま
し
た
。
こ
ど
も
は
無
限
の
可
能

性
を
秘
め
て
い
ま
す
。 

表
紙
写
真   

小
曽
戸 

恒
夫(

富
士
山
先
生
）  

つ
ぶ
や
き   

白
鳥  

裕
之 

 
       

（
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
主
任
） 

 

from the Secret 

Garden 

 

野
山
に
遊
ぶ
時
、
ひ
ょ
っ
こ
り

顔
を
出
し
て
く
れ
る
生
き
物
は
こ

ど
も
達
の
目
を
生
き
生
き
と
輝
か

せ
ま
す
。 

 

小
さ
な
手
か
ら
手
へ
と
渡
さ
れ

た
ニ
ホ
ン
ト
カ
ゲ
は
、
迷
惑
そ
う

に
し
な
が
ら
も
大
勢
の
視
線
を
一

身
に
浴
び
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

も
ち
ろ
ん
生
き
物
が
好
き
な
子

ば
か
り
で
は
な
く
、
苦
手
な
子
も

い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
誰
か
の

『
う
わ
ぁ
、
か
わ
い
い
！
』
と
言

う
声
に
引
か
れ
て
覗
き
込
み
、
少

し
ず
つ
距
離
を
縮
め
て
、
つ
い
に

は
手
を
伸
ば
し
て
そ
っ
と
触
っ
た

り
も
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
も

の
、
身
近
で
な
か
っ
た
も
の
と
出

合
っ
て
み
た
ら
、
案
外
怖
く
な

か
っ
た
…
。
こ
ど
も
達
の
顔
が
雄

弁
に
語
り
ま
す
。 

 
こ
ん
な
初
め
て
の
出
合
い
に
遭 

遇
す
る
度
、
自
然 

の
中
で
よ
く
耳
に 

す
る
３
Ｋ(

汚
い
、 

怖
い
、
気
持
ち
悪

い
）
は
、
そ
れ
ま

で
本
物
に
出
会
っ

て
い
な
か
っ
た
か

ら
出
る
の
だ
と
感

じ
ま
す
。 

 

一
度
出
会
っ
て 

親
し
く
な
る
と
、 

大
切
に
し
よ
う
と 

い
う
気
持
ち
も
湧 

く
よ
う
で
す
。 

編 
 

集 
 

後 
 

記 

 

雨
の
多
い
こ
の
季
節
、
ど
こ
と

な
く
湿
っ
ぽ
い
顔
を
し
た
ヒ
ト
と

は
裏
腹
に
、
植
物
た
ち
は
生
き
生

き
と
枝
葉
を
伸
ば
し
青
々
と
繁
っ

て
い
ま
す
。 

 

た
っ
ぷ
り
と
水
気
を
含
ん
だ
苔

は
柔
ら
か
く
地
表
を
覆
っ
て
、
森

造
り
の
第
一
歩
を
担
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
色
と
り
ど
り
、
形
も
さ

ま
ざ
ま
な
キ
ノ
コ
達
が
顔
を
覗
か

せ
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

森
へ
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

「エイッ！」寒沢で滝に打たれる（写真：小曽戸 恒夫）     解説はＰ４「さるのつぶやき」へ 

（題字は元同盟委員長 故 北村徳太郎） 

中
国
の
こ
と
わ
ざ
「
前
人
種
樹 
後
人
乗
涼
」
は
「
先
に

生
ま
れ
た
人
が
将
来
の
人
々
の
た
め
に
木
を
植
え
、
後
世
の
人

は
前
人
の
苦
労
を
忍
び
感
謝
し
木
陰
を
楽
し
む
。
」
と
い
う
意

味
だ
そ
う
で
あ
る
。 

東
山
荘
が
出
来
て
４
年
目(

大
正
８
年)

の
写
真
を
見
る
と
荘

内
に
は
潅
木
し
か
な
く
背
後
に
わ
ず
か
な
杉
林
が
あ
る
だ
け
で

あ
る
。
１
号
館
の
あ
る
ラ
ウ
ン
ド
ト
ッ
プ(

現
夕
陽
の
丘)
は
芝

の
山
で
ヴ
ォ
ー
リ
ズ
設
計
の
旧
本
館
か
ら
も
富
士
山
が
見
え
た

よ
う
だ
。
建
設
委
員
の
新
渡
戸
稲
造(

５
．
０
０
０
円
札
で
有

名)

ら
は
東
西
を
１
つ
に
し
た
夏
季
学
校
予
定
地
に
先
ず
樹
を

植
え
る
こ
と
か
ら
始
め
た
。 

 

お
隣
の
秩
父
宮
様
も
夏
季
学
校
に
度
々
お
越
し
に
な
り
キ
リ

ス
ト
教
や
民
主
主
義
、
人
権
擁
護
、
社
会
正
義
の
講
演
に
耳
を

傾
け
た
と
聞
く
。
軍
国
主
義
、
フ
ァ
シ
ズ
ム
の
時
代
が
追
い
か

け
る
よ
う
に
到
来
し
１
９
４
４
年
と
45
年
は
東
山
荘
で
の
夏

季
学
校
は
開
催
不
能
と
な
り
接
収
さ
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
追
い
詰

め
ら
れ
た
。
し
か
し
、
敗
戦
の
翌
年
全
国
か
ら
79
名
の
学
生

が
食
料
を
持
ち
、
大
混
乱
の
列
車
を
乗
り
継
ぎ
御
殿
場
東
山
荘

に
新
生
日
本
を
建
設
す
る
た
め
に
「
今
何
を
な
す
べ
き
か
」
と

集
結
し
た
。
戦
後
初
の
衆
議
員
選
挙
で
首
相
と
な
っ
た
片
山
哲

も
夏
季
学
校
の
政
治
国
際
問
題
の
講
師
で
あ
り
、
吉
野
作
造
ら

が
東
山
荘
で
語
っ
た
大
正
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
・
民
本
主
義
の
理
想

は
皮
肉
に
も
敗
戦
に
よ
っ
て
開
花
し
た
。 

 

戦
争
と
い
う
暴
力
に
よ
っ
て
社
会
が
混
乱
し
参
加
者
の
あ
る

者
は
負
傷
し
、
あ
る
者
は
異
国
の
土
と
な
っ
た
。
社
会
の
変
遷

が
あ
ろ
う
と
も
、
変
わ
ら
ぬ
富
士
山
を
見
上
げ
る
森
は
枝
を
高

く
張
り
す
く
す
く
と
成
長
し
空
を
目
指
し
て
茂
っ
て
い
っ
た
。 

 

先
人
の
１
０
０
年
の
森
が
冷
涼
な
空
気
と
香
り
を
放
ち
人
々

は
涼
と
暖
も
取
り
自
然
の
力
で
癒
さ
れ
続
け
て
今
日
に
至
る
。

今
度
は
い
よ
い
よ
私
た
ち
が
、
１
０
０
年
後
の
青
年
が
活
き
活

き
と
輝
く
未
来
の
た
め
に
大
汗
を
流
し
木
を
植
え
る
「
前
人
樹

を
植
え
後
人
涼
を
と
る
。
」
１
０
０
年
の
バ
ト
ン
を
托
さ
れ
た

時
が
き
た
。 

 

 

東山荘ホームページ 
http://www.ymcajapan.org/tozanso/ 

 

東山荘フェイスブックページ 
https://www.facebook.com/ymcatozanso 

 

東山荘ネイチャープログラム ＦＢ 
https://www.facebook.com/natureprogram 

完熟トマトの冷製パスタ 

 ～厨房だより～ 

●作り方 
1）トマトはサッと熱湯に入れて冷まし、皮を剥い

たら横半分に切り、種を取ってサイコロ大に 

  切っておく。 

2）①をボールに入れ、塩・胡椒で味を調えバジル 

    の葉をちぎって入れ、オリーブ油を加えて混 

       ぜる。トマトの水分とオリーブ油が馴染んだ

らOK! 

3）マカロニorカッペリーニを多少柔らか目に茹で

て冷水で冷まし、水気をよく切る。 

4）器にパスタを盛り、①のソースをかける。 

●材料（4人分） 

完熟トマト      ６個 

バジルの葉      ２枚 

オリーブ油      100㏄ 

にんにく微塵切    少々 

塩胡椒        適量 

マカロニor 

 カッペリーニ  240ｇ 

※カッペリーニは(髪の毛)という意味の極細パスタ。直径0.9㎜位で 

 冷製パスタに使用します。夏の食欲の無い時期にどーぞ！！ 

最新情報はこちらをチェック！！ 


