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催
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ご

あ

ん

な

い 

 
 

「－２℃、夕方の無音の世界／山中湖畔にて」 写真：白鳥 裕之   

（題字は元同盟委員長 故 北村徳太郎 氏） 

さ
る
の
つ
ぶ
や
き

 

さ
る
リ
ー
ダ
ー
の
つ
れ
づ
れ
話 

 

２
月
の
あ
る
日
の
夕
方
、
自
宅
か
ら
車
で
10
分
程
の
山
中
湖
に
、

ふ
と
家
族
で
で
か
け
ま
し
た
。 

 

ひ
と
気
の
な
い
湖
畔
は
、
60
㎝
程
の
深
雪
に
覆
わ
れ
、
見
渡
す
限

り
誰
に
も
踏
ま
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
何
と
な
く
嬉
し
く
な
り
、

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
も
な
く
、
長
靴
を
は
い
た
だ
け
で
し
た
が
、
水
際
ま

で
約
１
０
０
ｍ
、
行
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

腿
で
ひ
と
足
ひ
と
足
深
雪
を
押
し
分
け
な
が
ら
、
泳
ぐ
よ
う
に
水

際
に
た
ど
り
着
き
、
息
を
整
え
耳
を
澄
ま
す
と
、
風
の
音
も
、
水
の

音
も
、
湖
面
を
漂
う
分
厚
い
氷
同
士
が
ぶ
つ
か
る
音
も
し
ま
せ
ん
。

そ
し
て
氷
の
す
き
間
の
水
面
は
鏡
の
よ
う
に
夕
焼
け
空
を
映
し
て
い

ま
し
た
。
全
て
が
動
き
を
止
め
、
時
間
す
ら
止
ま
っ
た
よ
う
な
無
音

の
世
界
…
。
自
然
の
只
中
で
静
寂
に
包
ま
れ
て
い
る
と
、
何
だ
か
気

持
ち
が
安
ら
ぎ
、
す
っ
き
り
し
て
き
ま
す
。
自
然
が
眠
り
に
つ
い
て

い
る
冬
、
こ
ん
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
静
け
さ
に
出
会
う
シ
ー
ン
が
至
る

所
に
あ
り
ま
す
。 

表
紙
写
真
と
「
つ
ぶ
や
き
」 

プ
ロ
グ
ラ
ム
主
任 

白
鳥 

裕
之 

編 
 

集 
 

後 
 

記 

  

   ご宿泊・研修・会議 

  お申し込み･お問い合わせ 

 

   資料のご請求は… 
 

 日本ＹＭＣＡ同盟 東 山 荘 

 〒412-0024 静岡県御殿場市東山1052 

 ＴＥＬ ０５５０－８３－１１３３ 

 ＦＡＸ ０５５０－８３－１１３８ 

 Ｅ－mail:tozanso＠ymcajapan.org 

 ＨＰ http://www.ymcajapan.org/tozanso/ 

期間限定キャンペーン 
2013年3月31日まで！ 

･ウィンター学生プラン（1泊2食付10名様～） 

･ウィンター･ツインルームプラン 

人気のロッジご宿泊、会議室割引のプラ

ン、お食事のプラン等がございます。 

料金等詳しくはお問合せください。 

グループ・仲間・ご家族でご利用いただけます 

●
は
じ
め
て
の 

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
２
０
１
４
● 

日 

時 

３
月
８
日(

土)

～
９
日(

日)
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

１
泊
２
日 

対 

象 

ご
家
族 

定 

員 

５
家
族
（
先
着
順
） 

参
加
費 

 

大 

人 
 

９
，
０
０
０
円 

 
 
 
 
 

小
学
生 

 

８
，
０
０
０
円 

 
 
 
 
 

３
歳
～
幼
児
６
，
０
０
０
円 

内 

容 

夏
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

る
前
に
、
ま
ず
は
キ
ャ
ン
プ
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
野
外
料
理
や
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
し
な
が
ら
家
族
で
楽

し
む
キ
ャ
ン
プ
の
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま

す
。 

 
 
 
 

（
担
当 

佐
久
間
） 

 
 
 
 

 

新
春
が
明
け
て
厳
冬
期
の
１
月
17
日
～
19
日
に
、
第

60
回
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
農
村
青
年
塾
が
東
山
荘
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

 

日
本
の
農
業
弱
体
化
に
呼
応
す
る
よ
う
に
参
加
者
の
減

少
と
高
齢
化
が
続
い
て
い
た
こ
の
催
し
も
、
こ
こ
数
年
若

い
女
性
を
中
心
と
す
る
参
加
者
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、

食
と
農
の
視
点
か
ら
自
分
た
ち
の
生
活
を
考
え
直
そ
う
と

す
る
若
い
人
た
ち
が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
に
う
れ
し
さ

を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。 

 

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
「
農
か
ら
始
ま
る
元
気
と
勇
気:

今
、
農
と
食
を
ど
う
す
る
―
未
来
の
い
の
ち
へ
の
責
任 

（
60
周
年
記
念
塾
）
」
で
あ
り
、
講
演
者
に
元
ア
ジ
ア
学

院
校
長
の
菊
池
創
氏
を
お
迎
え
し
、
三
愛
塾
と
酪
農
大
学

の
関
係
か
ら
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
農
村
塾
の
歴
史
を
紐
解
い
て
講
義

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
存
す
る
北
海
道
三
愛
塾
、
岩
手

山
村
三
愛
塾
、
ア
ジ
ア
学
院
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
農
村
青
年
塾

は
、
い
ず
れ
も
40
年
以
上
の
歴
史
を
持
ち
、
お
互
い
に
密

接
な
関
わ
り
を
持
ち
な
が
ら
、
そ
の
働
き
を
国
内
の
み
な

ら
ず
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
の
地
域
に
も
広
げ
て
い
る
の
で

す
。
こ
こ
で
た
び
た
び
出
て
く
る
三
愛
と
は
、
「
神
を
愛

し
、
人
を
愛
し
、
土
を
愛
す
」
を
指
し
、
神
と
人
、
そ
し

て
自
然
と
共
に
生
き
て
ゆ
く
、
ま
さ
し
く
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ら
し

い
生
き
方
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

「
い
つ
か
、
食
と
農
が
そ
の
理
念
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
柱

の
一
つ
と
な
る
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
創
り
出
せ
る
こ
と
を
信
じ

て
。
」
参
加
者
の
言
葉
が
物
語
る
、
60
年
の
歴
史
を
つ
む

い
で
来
た
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
農
村
青
年
塾
。
そ
し
て
こ
れ
を
ず
っ

と
見
守
り
、
共
に
歩
い
て
き
た
東
山
荘
は
、
い
よ
い
よ
来

年
１
０
０
周
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

温
暖
な
印
象
の
あ
る
静
岡
県
で
も

北
東
部
に
位
置
す
る
御
殿
場
で
は
、

こ
の
冬
た
く
さ
ん
の
雪
が
積
も
り
ま

し
た
。
40

㎝
程
積
雪
し
た
東
山
荘

は
、
道
路
は
い
ち
早
く
除
雪
し
ま
し

た
が
、
こ
ど
も
達
の
遊
び
場
に
は

た
っ
ぷ
り
と
雪
を
残
し
、
一
部
は
ゲ

レ
ン
デ
と
し
て
整
備
も
し
ま
し
た
。 

 

歓
声
が
響
き
渡
る
日
を
心
待
ち
に

し
て
い
ま
す
。 

 

日 程 5月17日(土）～18日（日）1泊2日 

参加費 １２，０００円（パーティー込み） 

     ※宿泊されない方は４，０００円 

対 象 どなたでも 

内 容 「幸せなら手をたたこう」の作者 

    木村利人先生を迎えての講演と楽し 

    い歌声広場 

 お問い合わせ、お申込は東山荘へどうぞ。 

 

 

東
山
荘
冬
の
風
物

詩
「
落
ち
葉
の
山
」

は
年
々
巨
大
化
し
て

い
ま
す
。 

 

ま
ず
は
触
れ
て
み

る
と
こ
ろ
か
ら
、
体

を
あ
ず
け
て
み
る
、

も
ぐ
り
こ
む
、
飛
び

こ
む
…
と
段
階
的
に

遊
び
が
激
し
く
な
っ 

て
い
き
ま
す
。
初
め
は
緊
張
し
て
い

た
子
も
、
周
り
の
勢
い
に
つ
ら
れ
て

弾
け
る
よ
う
に
遊
び
出
す
瞬
間
が
あ

り
ま
す
。
異
年
齢
の
集
団
で
遊
ぶ
う

ち
に
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
前
転
や
宙

返
り
が
で
き
て
し
ま
う
こ
と
も
。 

様
々
な
動
き
の

あ

る

全

身

を

使
っ
た
遊
び
を

通
し
て
、
体
と

心

が

ひ

と

つ

に
、
自
分
自
身

の
も
の
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。 

from the Secret 

Garden 

 

●
初
夏
の
こ
ど
も
自
然
キ
ャ
ン
プ
● 

日 

程 

６
月
７(

土
）
～
８
日(

日
） 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

１
泊
２
日 

対 

象 

小
学
１
年
～
６
年
生
の
男
女 

 
 
 

※
中
高
生
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー 

 
 
 
 

若
干
名
も
同
時
募
集
し
ま
す 

参
加
費 

 

８
，
０
０
０
円 

内 

容 

初
め
て
の
お
泊
り
も
ご
心
配
な

く
。
ひ
と
つ
屋
根
の
下
、
リ
ー
ダ
ー
も
含

め
て
み
ん
な
一
緒
に
寝
泊
り
し
ま
す
。
梅

雨
時
の
富
士
山
の
森
は
、
緑
も
日
増
し
に

濃
く
な
り
、
し
っ
と
り
つ
や
つ
や
と
美
し

く
な
り
ま
す
。
野
鳥
の
声
も
賑
や
か
な
こ

の
時
期
に
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

（
担
当 

白
鳥
） 

←ネイチャーセンターの夜は楽しい 

雪どけ時期の遊びは季節ごちゃまぜ 

  ↑水の流れる溶岩流を裸足歩き 

←雪渓では豪快におしりすべり 



 

 

チーズのリゾット  

 ～厨房だより～ 

●作り方 
①鍋に御飯と水を入れて強火 

 にかける。木べらでほぐ 

 し、軽く塩・胡椒する。 

②沸騰したら弱火にして水分 

 を蒸発させる。御飯はなる 

 べくいじらず鍋をゆすって 

 全体を馴染ませる。 

③水分が無くなり、表面がプ 

 ツプツと吹き出したら弱火 

 にして粉チーズを加えて手 

 早く混ぜる。 

④バターを溶かし混ぜ、塩胡 

 椒で味を調えて器に盛り、 

 パセリの微塵切りか浅葱を 

 振る。 

●材料（２人分） 
 

冷飯      240g 

粉チーズ      60g 

バター       30g 

水       150cc 

塩･胡椒    適量 

パセリor浅葱  〃  

好みでキノコや季節の野菜を加えても

OKです！！ 

御飯の硬さは水の量で調整して下さ

  
 

 

第
48
回
年
末
年
始
家
族
パ
ー
テ
ィ
ー 

 

 
 

 
 

 
 

12
月
30
日
～
１
月
４
日 

 

日
本
全
国
、
ま
た
海
外
か
ら
も
家

族
が
「
大
き
な
お
う
ち
」
東
山
荘
に

集
り
ま
し
た
。 

 

盛
り
だ
く
さ
ん
に
用
意
さ
れ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
思
い
思
い
に
楽
し
み
、

大
人
も
こ
ど
も
も
、
「
い
つ
も
の
家

族
」
を
超
え
て
笑
顔
を
交
わ
し
共
に

楽
し
く
和
や
か
に
過
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
暮
れ
に
お
会
い
し
ま
し
ょ

う
。
楽
し
そ
う
と
思
っ
た
あ
な
た
の

ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

 

紙
上
写
真
展
で
雰
囲
気
を
お
楽
し

み
下
さ
い
。 

 

（
写
真
撮
影
／
小
曽
戸
恒
夫
） 

プ

ロ

グ

ラ

ム

通

信 

 

木
々
が
葉
を
落
と
し
、
遠
く
ま
で

見
晴
る
か
せ
る
季
節
に
も
、
東
山
荘

の
庭
に
は
に
ぎ
や
か
な
歓
声
が
響
き

ま
す
。 

 

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で

一
緒
に
楽
し
ん
だ
冬
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
模
様
を
ご
報
告
し
ま
す
。 

 

 
 

こ
ど
も
ク
リ
ス
マ
ス
デ
イ
キ
ャ
ン
プ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12
月
23
日 

 

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
と
な
ま
で
、
総

勢
72
名
が
冬
の
一
日
を
一
緒
に
満
喫

し
ま
し
た
。 

 

ス
タ
ッ
フ
が
こ
つ
こ
つ
集
め
た
巨

大
な
落
ち
葉
の
山
に
飛
び
込
ん
だ
り

も
ぐ
っ
た
り
、
ず
く
ず
く
に
熟
し
た

柿
を
齧
っ
た
り
。
は
た
ま
た
く
る
く

る
回
り
な
が
ら
旅
を
す
る
カ
エ
デ
の

種
を
捕
ま
え
た
り
…
と
、
様
々
な
遊

び
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

「
見
る
」
の
と
「
や
る
」
で
は
大

違
い
。
こ
ど
も
も
お
と
な
も
一
緒
に

夢
中
で
遊
ぶ
時
を
み
ん
な
で
分
か
ち

合
え
る
の
は
幸
せ
な
こ
と
で
す
ね
。  

葉
っ
ぱ
の
お
布
団
、 

 
 
 

 

あ
っ
た
か
い
ね
。 

落
ち
葉
の
山
に
放
り
込
ま

れ
て
、
背
の
高
い
中
学
生

も
こ
の
笑
顔
（
笑
） 

サ
イ
カ
チ
の
実
（
サ
ヤ
）
は

昆
布
み
た
い
な
匂
い
が
す

る
！
こ
の
冬
の
大
発
見
！ 

(上)コマ回し道場は上手な子も先生です。 

 とろんと熟した柿、おーいしい♪（下) 

旅をするカエデの種を空中キャッチできる？ 

見上げるみんなの顔が、幸せそのものですね。 

童心に返って「ふじさーん」!  餅つかざる者食うべからず！    紙を漉いてはがき作り     ｳｪﾙﾈｽｳｫｰｷﾝｸﾞで爽快に朝活！   老いも若きもかるたに熱中 

  年越しｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ      ﾊﾟｰﾃｨｰには王様もご来臨  走り回って作ったアイスは格別  「恋チュン」で大盛況♪     ﾍﾟｰﾊﾟｰﾅｲﾌを作っています 

本物に触れるひととき     演奏とお話しに心が震えました  羽衣が落ちないように扇いで!!  強風の中自作の凧を揚げてます    元旦礼拝の歌隊のみなさん 

双六のお題「ムカデスリッパ」  かきぞめと記念撮影      おだんご美味しく焼けたかな?   葉っぱまみれで良いお顔     地底探検にもでかけました 

    ２０１４年１月１日 初日の出を一緒に迎えたみなさんと。 

この楽しい交わりがつながって、穏やかで和やかな１年でありますように。 


