
 

４
月
、
５
月
の
東
山
荘
は
、
中
学
・
高
校
や
大
学
の
新
入
生

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
プ
で
次
々
と
利
用
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
若
い
彼
ら
の
真
剣
な
表
情
や
は
じ
け
る
笑
顔
は
、

こ
の
時
期
に
木
々
が
い
っ
せ
い
に
若
芽
か
ら
若
葉
を
茂
ら
せ
て

行
き
、
東
山
荘
を
淡
い
緑
の
パ
ス
テ
ル
で
塗
り
重
ね
て
ゆ
く
よ

う
な
み
ず
み
ず
し
さ
と
相
ま
っ
て
、
本
当
に
す
が
す
が
し
く
、

東
山
荘
の
存
在
意
義
を
強
く
感
じ
さ
せ
て
い
た
だ
く
時
で
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
中
に
は
、
30
年
以
上
、
あ
る
い
は
50
年
近
く

ず
っ
と
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
よ
う
な
学
校
も
あ

り
、
そ
の
多
く
が
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
で
す
が
、
開
会
礼
拝

や
閉
会
礼
拝
で
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
き
必
ず
お
話
し

す
る
の
は
、
神
の
愛
に
つ
い
て
で
あ
り
ま
す
。 

今
か
ら
50
年
近
く
前
の
写
真
を
見
る
と
、
夕
陽
の
丘
（
ラ
ウ

ン
ド
ト
ッ
プ
）
か
ら
湖
に
続
く
丘
の
連
な
り
に
は
木
は
ほ
と
ん

ど
無
く
、
東
山
荘
全
体
が
明
る
く
陽
に
照
ら
さ
れ
て
い
て
、
荘

内
の
い
た
る
と
こ
ろ
か
ら
富
士
山
が
眺
め
ら
れ
る
と
い
う
状
態

で
し
た
。
今
の
、
う
っ
そ
う
と
し
た
大
木
に
囲
ま
れ
た
自
然

は
、
あ
る
意
味
で
は
人
に
よ
っ
て
作
り
出
さ
れ
た
も
の
で
あ

り
、
こ
れ
は
東
山
荘
を
ど
の
よ
う
に
人
々
に
用
い
て
い
た
だ
く

か
と
い
う
、
人
の
考
え
に
よ
っ
て
変
え
ら
れ
て
ゆ
く
も
の
で
も

あ
る
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
東
山
荘
を
ご
利
用
い
た
だ
く
様
々
な
方
々
に
向
け
て

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
、
そ
の
時
代
の
要
請
を
受
け
て
変
化
を
し
、

現
在
の
東
山
荘
を
代
表
す
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
そ
の

よ
う
な
中
か
ら
生
み
出
さ
れ
て
来
た
と
言
え
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
そ
の
時
々
で
変
化
を
し
、
人
々
の
手
に
よ
っ

て
よ
り
良
い
形
に
変
化
を
続
け
て
ゆ
く
も
の
に
対
し
て
、
東
山

荘
を
創
り
出
そ
う
と
し
た
人
々
を
励
ま
し
力
を
与
え
、
豊
か
な

自
然
を
創
り
出
し
育
み
、
人
々
に
勇
気
と
希
望
を
与
え
、
今
も

確
か
に
こ
の
東
山
荘
全
体
を
包
み
、
こ
こ
に
来
た
人
々
が
明
日

に
向
か
っ
て
ま
た
元
の
生
活
に
希
望
と
共
に
戻
っ
て
行
く
た
め

の
、
い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
な
い
大
き
な
基
盤
と
底
流
、
そ
れ
こ

そ
が
神
の
愛
で
あ
り
、
東
山
荘
を
訪
れ
る
全
て
の
人
々
を
豊
か

に
守
り
導
く
礎
で
あ
り
ま
す
。 

 

 

 
   

  お申し込み･お問い合わせ 
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 ＴＥＬ ０５５０－８３－１１３３ 

 ＦＡＸ ０５５０－８３－１１３８ 
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 ＨＰ http://www.ymcajapan.org/tozanso/ 

さ
る
の
つ
ぶ
や
き

 

さ
る
リ
ー
ダ
ー
の
つ
れ
づ
れ
話 

 

梅
雨
の
時
期
、
富
士
山
は
ひ
と
気
が
絶
え
、
濃
い
霧
に
覆
わ

れ
る
日
も
多
く
、
よ
り
一
層
静
け
さ
に
包
ま
れ
ま
す
。 

 

そ
ん
な
時
に
人
知
れ
ず
ひ
っ
そ
り
と
咲
い
て
い
る
の
が
「
フ

ジ
イ
バ
ラ
」
で
す
。
視
界
が
数
メ
ー
ト
ル
し
か
効
か
な
い
程
の

濃
霧
の
中
を
泳
ぐ
よ
う
に
足
を
進
め
て
い
る
と
、
前
方
の
空
間

が
一
部
だ
け
白
く
輝
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
輝
き
に
つ
い

吸
い
寄
せ
ら
れ
て
行
っ
て
み
る
と
、
そ
れ
が
フ
ジ
イ
バ
ラ
な
の

で
す
。
２
メ
ー
ト
ル
に
満
た
な
い
低
木
で
す
が
、
そ
の
枝
一
杯

に
１
０
０
以
上
の
花
を
一
斉
に
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
そ
の
上
、

花
び
ら
の
一
枚
一
枚
に
つ
い
た
小
さ
な
水
滴
に
よ
っ
て
そ
の
輝

き
、
瑞
々
し
さ
が
一
層
際
立
っ
て
見
え
ま
す
。 

 

誰
の
目
に
も
触
れ
る
こ
と
は
な
く
て
も
、
精
一
杯
に
花
を
咲

か
せ
て
い
る
フ
ジ
イ
バ
ラ
。
そ
の
一
途
な
姿
に
出
合
う
度
に
、

自
分
も
か
く
あ
ら
ね
ば
、
と
襟
を
正
し
て
い
ま
す
。 

表
紙
写
真
と
「
つ
ぶ
や
き
」 

プ
ロ
グ
ラ
ム
主
任 

白
鳥 

裕
之 

 

from the Secret 

Garden 

 

雪
ど
け
の
水
が

溶
岩
流
を
滝
の
よ

う
に
流
れ
落
ち
る

季
節
が
や
っ
て
き

ま

す
。
近

年
「
幻

の
滝
」
な
ど
と
呼

ば
れ
人
気
ス
ポ
ッ

ト
と
な
っ
て
い
る

こ
こ
に
、
流
れ
の

見
物
に
く
る
人
は 

引
き
も
切
ら
ず
で
す
が
、
裸
足
で

遡
上
す
る
人
は
他
に
は
い
ま
せ

ん
。
太
陽
に
温
め
ら
れ
た
つ
る
つ

る
の
溶
岩
流
を
歩
き
、
雪
解
け
の

切
る
よ
う
に
冷
た
い
流
れ
に
足
を 

浸

す

と
、

富

士

山

の

春

の

息

吹

を

肌

か

ら

直

に

感

じ

ら

れ

る

よ

う
で
す
。 

 

編 
 

集 
 

後 
 

記 

 

春
の
東
山
荘
は
文
字
ど
お
り

「
百
花
繚
乱
」
。
近
年
稀
な
程

花
の
美
し
い
季
節
で
し
た
。 

 

足
元
の
小
さ
な
草
花
か
ら
高

い
木
に
咲
く
花
も
、
色
と
り
ど

り
に
装
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

新
緑
の
季
節
を
迎
え
る
と
、

東
山
荘
に
は
若
者
達
が
増
え
庭

も
瑞
々
し
さ
に
溢
れ
ま
す
。 

（
担
当 

佐
久
間
） 

●
夏
休
み
ク
ラ
フ
ト
教
室
● 

日 

程 

７
月
20
日
～
８
月
24
日 

 
 
 
 

毎
日 

９
時
半
～
16
時 

 
 
 
 
 
 
 
(

受
付
15
時
ま
で
） 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

材
料
費 

２
０
０
円
～
５
０
０
円 

ご
あ
ん
な
い 

夏
休
み
期
間
恒
例
と

な
り
ま
し
た
「
ク
ラ
フ
ト
教
室
」
を

今
年
も
開
催
し
ま
す
。 

 

自
然
素
材
を
使
っ
た
創
作
ア
ー

ト
、
竹
を
自
在
に
使
っ
た
面
白
や
じ

ろ
べ
え
、
富
士
山
そ
っ
く
り
石
の
ペ

ン
ダ
ン
ト
な
ど
、
人
気
の
ク
ラ
フ
ト

を
用
意
し
ま
す
。 

 

お
子
さ
ん
も
大
人
も
一
緒
に
楽
し

め
ま
す
。
夏
休
み
の
１
日
を
、
ご
家 

庭
皆
さ
ん
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？ 

ユーモラスな 

竹のやじろべえ（右） 

富士山そっくり♪ 

石のペンダント（下） 

「人知れずひっそりと咲くフジイバラ・富士山にて」 写真：白鳥 裕之   

（題字は元同盟委員長 故 北村徳太郎） 

◎
第
２
回
く
ろ
っ
ち
ょ
キ
ャ
ン
プ
報
告
◎ 

日
程
：
３
月
22
日
（
土
）
～
３
月
29
日
（
土
） 

 
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
原
発
事
故
の
影
響
を
受
け
て
い
る
ご

家
族
48
名
を
お
迎
え
し
て
、
い
つ
も
の
日
常
を
離
れ
、
７
泊

８
日
春
の
東
山
荘
で
の
ん
び
り
と
過
ご
し
ま
し
た
。
23
日(

日)

に
は
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
も
開
催(

来
場
者
１
５
０
０
人
！)

。

キ
ャ
ン
プ
の
子
ど
も
た
ち
も
自
分
の
手
作
り
作
品
を
販
売
し
売

り
上
げ
に
貢
献
し
ま
し
た
。
富
士
山
ソ
リ
す
べ
り
、
乗
馬
体

験
、
巨
大
積
み
木
の
町
作
り
、
家
族
で
絵
の
具
遊
び
な
ど
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

 

お
知
ら
せ
で
す
が
、
こ
の
夏
休
み
は
１
回
お
休
み
を
し
ま

す
。
次
回
は
春
休
み
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

※
こ
の
キ
ャ
ン
プ
はJ

C
C

C
N

C

（
北
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
日
本

文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
）
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
事
務
担
当 
横
山
・
遠
藤) 

富士山の森でお弁当(上) 

お馬さんは 

みんな優しかったです(左) 



豚ロース薄切り  ２００ｇ 

玉葱         １個 

貝割菜      １／２ｐ 

茗荷         ２個 

生姜       大匙 １ 

葱        大匙 ３ 

タレ 

醤油        ６０㏄ 

酢         ６０㏄ 

水        １００㏄ 

豆板醤      小匙 １ 

胡麻油       ６０㏄ 

 

◎
ご
て
ん
ば
ア
ー
ト
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
◎ 

日 

程 

９
月
20
日
（
土
）
・
21
日
（
日
） 

 
 
 
 

 

両
日
と
も
９
時
～
16
時 

内 

容 

御
殿
場
市
中
央
公
園
を
会
場
に
し
た 

楽
し
い
お
祭
り
「
第
６
回
ご
て
ん
ば
ア
ー
ト
ク 

ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

今
年
は
東
山
荘
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
の 

「
カ
ヤ
の
実
ホ
イ
ッ
ス
ル
」
「
カ
ヤ
の
実
ち
ゃ 

ん
ス
ト
ラ
ッ
プ
」
作
り
で
参
加
予
定
で
す
。 

 

会
場
は
美
味
し
い
も
の
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
集 

ま
る
フ
ー
ド
コ
ー
ト
や
、
各
種
手
工
芸
品
等
の 

シ
ョ
ッ
プ
も
充
実
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
家
族
み
な
さ
ん
で
、
１
日
の
ん
び
り
楽
し

め
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
遊
び
に
お
い

で
下
さ
い
。
（
詳
し
い
情
報
は
こ
ち
ら
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。h

t
t
p
:
/
/g

-
ku
ra
n
o
su
k
e.
j
p/

） 

●
初
夏
の
こ
ど
も
自
然
キ
ャ
ン
プ
● 

日 

程 

６
月
７
日(

土)

～
８
日(

日) 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

１
泊
２
日 

対 

象 

小
学
１
年
生
～
６
年
生 

(

中
高
生
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
同
時
募
集) 

参
加
費 

８
，
０
０
０
円 

内 

容 

富
士
山
の
雪
解
け
が
盛
ん

に
な
る
初
夏
、
ス
ベ
ス
ベ
の
滑
状
溶

岩
流
を
流
れ
る
雪
解
け
水
に
合
い
に

出
か
け
よ
う
！
流
れ
の
中
を
ジ
ャ
ブ

ジ
ャ
ブ
登
り
、
標
高
２
５
０
０
ｍ
ま

で
登
り
つ
め
よ
う
！
帰
り
が
け
は
雪

渓
で
尻
滑
り
も
し
ま
す
。 

 

キ
ャ
ン
プ
の
時
期
は
、
丁
度
東
山

荘
か
ら
仰
ぐ
富
士
山
頂
に
日
が
沈
む

「
東
山
荘
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
」

の
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
夕
陽
の
丘

か
ら
の
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
」
を

み
ん
な
で
眺
め
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
の
時
、
そ
の
場
所
で
な
け
れ
ば

出
合
え
な
い
景
色
や
体
験
を
満
喫
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

主
催
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
あ
ん
な
い 

●
こ
ど
も
富
士
登
山
キ
ャ
ン
プ
● 

日 

程 

８
月
10
日(

日)

～
13
日(

水) 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

３
泊
４
日 

対 

象 

小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生 

(

高
校
生
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
同
時
募
集) 

参
加
費 

２
９
，
０
０
０
円 

内 

容 

リ
ピ
ー
ト
参
加
者
が
６
割 

以
上
と
い
う
稀
有
な
富
士
登
山
プ
ロ 

グ
ラ
ム
が
「
こ
ど
も
富
士
登
山
キ
ャ 

ン
プ
」
で
す
。 

 

整
然
と
隊
列
を
組
ん
で
、
小
さ
な 

背
中
に
大
き
な
荷
物
を
背
負
っ
て
歩 

く
姿
は
、
行
き
交
う
登
山
者
を
驚
か 

せ
も
し
、
励
ま
す
こ
と
も
あ
る
よ
う 

で
す
。 

 

山
小
屋
２
泊
の
行
程
で
、
ご
来
光 

も
２
回
、
満
月
直
後
の
お
月
見
も
２ 

回
、
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
「
お
は
ち
め 

ぐ
り
」
も
楽
し
め
る
余
裕
の
ス
ケ 

ジ
ュ
ー
ル
で
す
。 

※
初
夏
の
こ
ど
も
自
然
キ
ャ
ン
プ
は

既
に
募
集
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
悪

し
か
ら
ず
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

雪
解
け
の
溶
岩
流

を
裸
足
歩
き(

左)  

雪
渓
を
お
尻
で

ひ
と
滑
り
。 

安
全
を
確
認
・

確
保
し
て
豪
快

に
遊
ぶ
。(

右
） 

日
本
最
高
所
・
富
士
山
頂
剣
ヶ
峰
に
向
か

う
急
登
「
馬
の
背
」
を
進
む
こ
ど
も
達
。 

整
然
と
、
楽
し
げ
に
登
り
き
る
彼
等
に
励

ま
さ
れ
る
大
人
は
多
い
。
（
右
） 

●
の
ん
び
り
楽
し
く
富
士
山
登
頂
● 

日 

程 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

３
泊
４
日 

対 

象 

目
安
と
し
て
小
学
１
年
生
以

上
（
年
齢
に
上
限
は
あ
り
ま
せ
ん
） 

未
就
学
児
も
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

参
加
費 

中
学
生
以
上
３
万
１
千
円 

 
 
 
 

小
学
生
以
下
２
万
９
千
円 

内 

容 

山
小
屋
２
泊
の
ん
び
り
行

程
で
、
山
頂
を
ぐ
る
っ
と
一
周
「
お

は
ち
め
ぐ
り
」
も
楽
し
み
ま
す
。
誰

も
が
“
楽
し
め
る
”
富
士
登
山
を
、

是
非
ご
一
緒
し
ま
し
ょ
う
。
初
日
に

は
、
み
ん
な
が
そ
ろ
っ
て
安
全
に
登

山
す
る
た
め
の
各
ガ
イ
ダ
ン
ス
も
あ

り
、
さ
ら
に
充
実
！
さ
ら
に
安
全
!! 

中華風 豚しゃぶ 

 ～厨房だより～ 

●作り方 
1）玉葱はスライス、貝割菜は掃除して１０分位 

   流水にさらして水気を切り冷蔵庫で冷やして 

   おく。 

2）茗荷と葱は荒みじん、生姜はみじん切りにし 

   ておく。 

3）タレの材料を合わせ、②を加える。 

4）涼しそうな器に①を盛り付けておく。 

5）豚肉は半分にカットして熱湯にくぐらせ、ざ 

      るにあけて水気を良くきる。 

6）④に⑤の豚肉を盛り付け、③のタレをかける 

 

※豚肉は茹でた後、氷水で冷やしてもOKです！ 

 

●材料（4人分） 

豚ロース薄切り  ２００ｇ 

玉葱         １個 

貝割菜      １／２ｐ 

茗荷         ２個 

生姜       大匙 １ 

葱        大匙 ３ 

タレ 

醤油        ６０cc 

酢         ６０cc 

水        １００cc 

豆板醤      小匙 １ 

山頂火口を背負って笑顔を見せる四十七士(上) 

山
の
ご
馳
走
ア

イ
ス
で
乾
杯(

右)  

キ
ベ
リ
タ
テ
ハ
の 

美
し
い
踊
り(

右)  

ガ
タ
ゴ
ト
道
を
走
る
の
は

面
白
い
。
手
も
足
も
、
声

も
ガ
タ
ゴ
ト
震
え
る
。
表

情
に
は
余
裕
な
し
（
右
） 

 

難
所
の
ひ
と
つ
、
東
山
荘

正
門
か
ら
の
急
坂
。
登
り

切
れ
る
と
、
自
ず
と
成
長

を
実
感
す
る
ら
し
い
。(

下)  

桜
の
花
の
残
る
中
を
走
る
。 

２
日
間
と
も
小
雨
の
パ
ラ
つ
く
天

候
だ
っ
た
た
め
、
盛
大
に
泳
ぐ
鯉

の
ぼ
り
を
見
る
こ
と
が
で
き
ず
、

ち
ょ
っ
と
残
念
。
（
左
） 

「
こ
ま
犬
っ
て
カ
ワ
イ
イ
♪
」 

神
社
に
よ
っ
て
表
情
も
様
々
な

狛
犬
。
チ
ャ
リ
ン
コ
ガ
ー
ル
ズ

に
ナ
デ
ナ
デ
さ
れ
て
、
照
れ
な

が
ら
も
嬉
し
そ
う
？
（
右
） 

鳥居から続く参道をJR御殿場線と県道が横切る「竈（かまど）諏訪

神社」。折よく通過した電車を手を振りながら見送る。（上） 

ふ
る
さ
と
の
鎮
守
の
森
を
訪
ね
て
、

厳
か
な
気
持
ち
に
。(

左)  
 

し
た
。 

 

ひ
っ
そ
り
と
静
か
な
鎮
守
の
森
で

は
、
年
輪
を
重
ね
た
巨
大
な
杉
に
囲

ま
れ
、
自
然
の
偉
大
さ
と
そ
れ
を
も

包
み
込
む
大
き
な
も
の
に
思
わ
ず
手

を
合
わ
せ
、
そ
れ
は
何
か
豊
か
で
温

か
い
も
の
を
敬
う
よ
う
な
仕
草
に
も

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

元
来
、
人
の
集
ま
る
場
所
で
あ
っ

た
神
社
で
す
が
、
こ
ど
も
達
の
歓
声

が
響
く
の
は
忙
し
い
現
代
で
は
珍
し

い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

古
ぼ
け
た
遊
具
で
嬉
々
と
し
て
遊

ぶ
こ
ど
も
達
を
、
鎮
守
の
森
も
優
し

く
眺
め
て
い
て
く
れ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。 

プ

ロ

グ

ラ

ム

通

信 
こ
ど
も
チ
ャ
リ
ン
コ
キ
ャ
ン
プ 

 
 
 
 
 

４
月
19
日
～
20
日 

 

初
め
て
１
泊
２
日
の
短
縮
版
で
開

催
し
た
キ
ャ
ン
プ
は
、
ふ
る
さ
と
・

御
殿
場
に
点
在
す
る
、
日
本
文
化
の

源
流
を
表
す
神
社
を
訪
ね
る
自
転
車

の
旅
に
出
か
け
ま
し
た
。 

 

今
回
は
地
元
の
人
に
も
忘
れ
ら
れ

か
け
て
い
る
よ
う
な
、
昔
の
村
落
の

片
隅
に
ぽ
つ
ん
と
佇
む
小
さ
な
神
社

や
埋
も
れ
た
神
社
に
も
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
ま
し
た
。
コ
ー
ス
設
定
作
業
で

確
認
し
た
神
社
は
１
３
０
社
以
上
。 

そ
の
中
か
ら
30
社
を
選
ん
で
訪
ね
ま 

26
人
の
チ
ャ
リ
ン
コ
キ
ッ
ズ
が
集
結
！
年
齢
も
体
格
も
、

自
転
車
の
技
術
も
差
は
大
き
い
…
け
れ
ど
仲
間
。 

境
内
の
古
ぼ
け
た
遊
具
に

遊
ぶ
。
歓
声
が
響
い
た
の

は
い
つ
以
来
？ 

(

左
） 

コ
ン
ビ
ニ
休
憩
は
彼
等
の

動
力
源
。
堂
々
と
買
い
食

い
で
き
て
ニ
ヤ
リ
（
左
） 


