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あけましておめでとうございます
2026年もよろしくお願いします

▲「年末年始家族パーティー」恒例プログラム「箱根外輪山に2026年の初日と紅富士を見に行こう」にて

��

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
所
長

森 

田　

義 

彦

　

﹁
お
帰
り
な
さ
い
﹂
︑
﹁
た
だ
い
ま
﹂
で
始
ま
る
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
東
山
荘
の
年
末
・
年
始
家
族
パ
ー
テ
ィ
ー
︒

　

今
年
度
で
��
回
目
に
な
り
ま
し
た
︒
��
月
��
日
か
ら
１

月
３
日
ま
で
５
日
間
の
日
程
で
延
べ
４
４
７
名
の
方
た
ち

を
お
迎
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　

毎
年
︑
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽
し
み
に
ご
家
族
で
参
加

さ
れ
る
方
︑
お
一
人
で
参
加
さ
れ
る
方
︒
様
々
な
か
た
ち

で
参
加
さ
れ
ま
す
が
︑
皆
さ
ん
︑
こ
の
集
い
で
の
交
わ
り

を
喜
び
と
し
︑
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
︒
日
頃
か
ら
お
付

き
合
い
を
さ
れ
て
い
る
の
か
と
思
い
ま
す
が
︑
こ
の
会
だ

け
で
お
会
い
す
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
︒
し
か
し
皆
さ
ん

旧
知
の
間
柄
の
様
に
親
し
く
お
話
を
さ
れ
て
い
ま
す
︒
餅

つ
き
︑
書
初
め
︑
凧
作
り
︑
と
い
っ
た
正
月
ら
し
い
内
容

を
楽
し
む
方
︑
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
方
も

い
ま
し
た
︒
ま
た
体
を
動
か
す
場
と
し
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や

ズ
ン
バ
︵
音
楽
に
合
わ
せ
た
ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
︶
と
い

う
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
︑
落
語
や
コ
ン
サ
ー
ト
も
あ
り
様
々

な
内
容
は
幅
広
い
年
齢
層
に
喜
ば
れ
ま
し
た
︒
そ
し
て

パ
ー
テ
ィ
ー
を
富
士
山
が
見
守
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒
今
年

は
例
年
以
上
に
富
士
山
が
美
し
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
た
と

思
い
ま
す
︒
朝
の
礼
拝
で
黙
想
館
か
ら
の
凛
と
し
た
姿
に

見
と
れ
ま
し
た
︒

　

��
回
と
言
う
歴
史
の
中
で
神
様
の
元
へ
逝
か
れ
た
方
も

お
ら
れ
︑
そ
の
方
た
ち
を
思
う
時
で
も
あ
り
ま
す
︒
新
し

く
参
加
さ
れ
た
幼
い
子
ど
も
た
ち
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し

む
時
で
も
あ
り
ま
し
た
︒

　

別
れ
が
あ
れ
ば
出
会
い
が
あ
る
︑
こ
の
集
い
は
人
の
生

の
有
り
様
を
感
じ
さ
せ
る
時
間
で
も
あ
り
ま
す
︒
そ
れ
ぞ

れ
の
地
に
お
帰
り
に
な
る
皆
さ
ん
を
お
送
り
し
﹁
ま
た
︑

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
﹂
と
お
話
し
な
が
ら
﹁
ど
う
ぞ
豊
か

な
時
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
﹂
と
心
で
思
い
ま
し
た
︒

　

春
と
秋
を
余
り
感
じ
る
こ
と
の
無
い
最
近
は
１
年
過
ぎ

る
の
を
早
く
感
じ
ま
す
︒
だ
か
ら
︑
季
節
感
を
大
切
に
す

る
家
族
パ
ー
テ
ィ
ー
は
︑
こ
れ
か
ら
も
継
い
で
い
か
な
け

れ
ば
と
強
く
覚
え
ま
し
た
︒
先
人
た
ち
に
感
謝
し
つ
つ
︑

ま
た
︑
多
く
の
笑
顔
に
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
東
山
荘
は
１
年
の
活
動
を
進
め
ま
す
︒



終
了
報
告

ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
︒

➀
秋
の
こ
ど
も
自
然
キ
ャ
ン
プ

︵
２
０
２
５
年
��
月
��
日
～
��
日
︶

　

今
回
は
久
し
ぶ
り
に
富
士
山
で
ビ

バ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
︒
雨
予
報
で

し
た
が
富
士
山
に
出
か
け
て
み
る
と

雲
の
上
に
出
︑
夜
空
に
黒
々
と
浮
か

ぶ
富
士
山
を
見
な
が
ら
寝
袋
ひ
と
つ

で
就
寝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

➁
第
��
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

︵
２
０
２
５
年
��
月
��
日
︶

　

遠
方
か
ら
も
ご
参
加
い
た
だ
き
総

勢
��
名
︑
怪
我
人
も
無
く
終
了
で
き

ま
し
た
︒
収
益
に
関
し
ま
し
て
は
︑

御
殿
場
・
小
山
市
内
の
外
国
に
ル
ー

ツ
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
の
野
外
の
活

動
に
用
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

︵
３
月
開
催
予
定
︶
︒

➂
晩
秋
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

︵
２
０
２
５
年
��
月
��
日
︶

　

��
家
族
��
人
が
東
山
荘
に
集
ま
り

美
し
い
自
然
林
と
穏
や
か
な
起
伏
が

続
く
三
国
山
稜
を
歩
き
ま
し
た
︒
あ

た
た
か
な
日
差
し
の
下
︑
自
然
あ
そ

び
や
発
見
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
︑

喜
び
や
幸
せ
を
皆
で
分
か
ち
合
う
こ

と
が
で
き
る
キ
ャ
ン
プ
で
し
た
︒

➃
秋
の
こ
ど
も
チ
ャ
リ
ン
コ
キ
ャ
ン
プ

︵
２
０
２
５
年
��
月
��
日
～
��
日
︶

　

な
る
べ
く
マ
イ
ナ
ー
ル
ー
ト
や
田

舎
道
を
選
び
︑
自
転
車
で
お
よ
そ
１

２
０
㎞
の
道
の
り
を
走
破
し
富
士
山

麓
を
一
周
し
ま
し
た
︒
最
年
少
は
小

学
１
年
生
で
し
た
︒
珍
し
く
３
日
間

と
も
快
晴
に
恵
ま
れ
︑
富
士
山
の
変

わ
り
ゆ
く
山
容
を
眺
め
つ
つ
︑
気
持

ち
良
く
自
転
車
を
こ
ぐ
こ
と
が
出
来

ま
し
た
︒

➄
冬
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

︵
２
０
２
６
年
１
月
��
日
︶

　

富
士
山
標
高
１
４
０
０
ｍ
付
近
の

美
し
い
森
を
歩
く
予
定
で
す
︒
多
く

の
巨
樹
や
溶
岩
樹
型
等
も
見
ら
れ
︑

さ
ま
ざ
ま
な
自
然
と
の
出
会
い
や
遊

び
が
待
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
︒
︵
紙

面
発
行
時
に
は
終
了
予
定
︶

参
加
者
募
集
中
！

興
味
関
心
の
あ
る
方
は
東
山
荘
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

➀
冬
の
こ
ど
も
自
然
キ
ャ
ン
プ

︵
２
０
２
６
年
２
月
��
日
～
��
日
︶

　
今
年
度
最
後
の
宿
泊
キ
ャ
ン
プ
に

な
り
ま
す
︒
富
士
山
の
神
秘
・
地
下

の
不
思
議
空
間
を
探
検
し
た
り
︑
富

士
山
を
は
じ
め
と
す
る
眺
望
絶
景
が

得
ら
れ
る
山
稜
を
歩
く
予
定
で
す
︒

東山荘だより2026年冬 ⑵東山荘だより 2026年冬⑶

か
け
が
え
の
な
い
５
日
間
﹁
第
��
回
年
末
年
始
家
族
パ
ー
テ
ィ
ー
﹂
の
思
い
出

２
０
２
５
年
��
月
��
日
㈫
か
ら
２
０
２
６
年
１
月
３
日
㈯
に
か
け
て
４
泊
５
日
で

﹁
年
末
年
始
家
族
パ
ー
テ
ィ
ー
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
お
陰
様
を
も
ち
ま
し
て

第
��
回
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
︒
今
回
も
約
１
５
０
名
の
方
が
東
山

荘
に
集
ま
り
︑
か
け
が
え
の
な
い
時
間
を
共
に
し
ま
し
た
︒
一
年
ぶ
り
の
再
会
や

初
め
て
の
出
会
い
に
も
恵
ま
れ
た
︑
心
あ
た
た
ま
る
５
日
間
で
し
た
︒

60回を記念してハクモクレンの苗木を
植樹。これからの成長が楽しみ。

御殿場市出身の、ピアニスト伊藤早紀さんとフルー
ト奏者木内悠貴さんによるニューイヤーコンサート。
「若さ溢れる演奏が良かった」というお声が多数。

毎回大盛況のバザー。今年もご協力い
ただきありがとうございました。

毎朝、黙想館ではデボーションが行わ
れ、奨励者の話に耳を傾け心静かに聖
書に学び祈った（右）。1日には中見透
牧師のもと元旦礼拝を持った（上）。

▲恒例の水
口千令さん
による「切り
絵ショー」で
幕開け。▶31
日にはワー
クショップも
開催された。

2026年の初日を仰ぐ。眼下には箱根・芦ノ湖。

31日のお昼は「みんなでぺったん餅
つき大会」。7年ぶりに復活した「年越しパーティー」。

美味しい食事に舌鼓を打ちながら仮装大
会やビンゴ大会で盛り上がった。

正月遊びといえば「凧あげ」。今年は風
が安定せず上げるのに苦労した。

「どんど焼き」

プ
ロ
グ
ラ
ム
通
信

【謝辞】スナップ写真はプロカメラマン小曽戸恒夫さんによるものです。今回は田中博之さんも撮影にご協力くださいました。この場を借りて御礼申し上げます。
最後の夜の「フェローシップナイト」。年末
の再会を誓った。

自主プログラム「オセロ道場」。田中さん
に勝つ猛者は現れず。

「初釜」で心を落ち着けて一服

「書初め」

毎夕、体育館で開催される「ズンバ」
「ピラティス」も好評。 昼食後はラジオ

体操

▲ネイチャープログラ
ムでは富士山標高１４
００ｍ付近の森に出か
けた。思いがけず新雪
の森歩きに。▶ふるさ
と御殿場の原風景が
残る田舎道をお散歩。
正面には富士山がよく
見えていた。

▶ネイチャープ
ログラム「コロ
シャカアイスク
リンをつくろう」
では20分間体
を動かし続けア
イスを作った。
▶大晦日は恒
例の「キャンプ
ファイアーワー
クス」。おもしろ
いアクティビテ
ィの数々とミニ
花火大会で盛り
上がった。

年末年始と同い年！
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お問い合わせ・お申込み

資料の請求はこちらまで

YMCA東山荘
〒412-0024 静岡県御殿場市東山1052

TEL ����-��-����  FAX ����-��-����

E-mail: tozanso@japanymca.org

ホームページ www.ymcajapan.org/tozanso

　

１
９
６
７
年
６
月
に
完
成
し
７
月

１
日
に
開
館
し
た
５
号
館
は
︑
当
初

は
８
名
の
定
員
で
稼
働
し
︑
１
９
７

７
年
１
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
内
装

工
事
を
行
い
各
部
屋
に
ト
イ
レ
が
完

備
さ
れ
ま
し
た
︒
そ
の
後
︑
よ
り
快

適
な
室
内
空
間
を
確
保
す
る
た
め
６

名
定
員
と
な
り
︑
そ
の
後
も
︑
耐
震

工
事
や
改
修
工
事
を
重
ね
て
き
ま
し

た
︒
今
回
実
施
す
る
主
な
改
修
項
目

は
以
下
の
通
り
で
す
︒

・
屋
上
の
防
水
シ
ー
ト
の
全
面
改
修

・
外
壁
塗
装

・
床
の
断
熱
材
施
工

・
ト
イ
レ
︑
洗
面
台
の
交
換

・
玄
関
を
ス
ラ
イ
ド
ド
ア
に
変
更

・
玄
関
︑
洗
面
床
の
シ
ー
ト
の
交
換

・
玄
関
︑
洗
面
︑
ト
イ
レ
の
壁
塗
装

・
客
室
内
の
ク
ロ
ス
の
張
替
え

・
カ
ー
テ
ン
の
交
換

・
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
交
換

・
エ
ア
コ
ン
の
向
き
の
変
更

・
照
明
器
具
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
交
換

な
お
︑
５
号
館
改
修
工
事
は
次
年
度

５
号
館
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
始
ま
る

――
よ
り
快
適
で
使
い
や
す
い
宿
舎
に

　

こ
れ
ま
で
体
育
館
の
照
明
は
水
銀

灯
で
し
た
が
︑
こ
の
度
Ｌ
Ｅ
Ｄ
灯
に

交
換
し
ま
し
た
︒
水
銀
灯
は
点
灯
に

時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
︑
Ｌ
Ｅ
Ｄ

灯
で
は
即
時
点
灯
・
消
灯
が
可
能
に

な
り
︑
こ
ま
め
な
消
灯
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

体
育
館
の
利
便
性
が
よ
り
高
く
な

る
と
同
時
に
︑
消
費
電
力
も
抑
え
ら

れ
︑
環
境
負
荷
も
軽
減
さ
れ
ま
す
︒

　

荘
内
に
は
水
銀
灯
の
外
灯
や
蛍
光

灯
が
一
部
に
残
っ
て
い
ま
す
が
︑
今

後
順
次
Ｌ
Ｅ
Ｄ
灯
へ
の
交
換
を
進
め

て
い
く
予
定
で
す
︒

　

体
育
館
は
６
号
館
と
共
に
︑
１
９

体
育
館 

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
交
換

　

昨
年
の
６
号
館
改
修
に
続
き
︑
こ
の
度
︑
５
号
館
も
全
面
リ
フ
ォ
ー
ム

を
行
う
こ
と
に
な
り
︑
１
月
中
旬
か
ら
工
事
に
入
り
ま
し
た
︒
３
月
上
旬

に
終
了
す
る
予
定
で
す
︒
外
装
・
内
装
の
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ほ
か
︑
ト
イ
レ

や
洗
面
所
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
︒
こ
れ
ま
で
開
き
戸
だ
っ
た
扉
も
ス

ラ
イ
ド
式
に
変
更
し
︑
よ
り
使
い
や
す
い
施
設
を
目
指
し
ま
す
︒
な
お
新

規
二
段
ベ
ッ
ド
の
設
置
工
事
は
次
年
度
を
予
定
し
て
お
り
︑
暫
定
的
に
布

団
敷
き
の
部
屋
と
な
り
ま
す
︒
皆
様
の
ご
理
解
と
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

▲足場が組まれた外回り。屋上の防水シ
ートの張替えや外壁塗装はこれから。

に
ま
た
が
る
事
業
と
な
り
︑
新
規
二

段
ベ
ッ
ド
の
設
置
工
事
は
次
年
度
を

予
定
し
て
い
ま
す
︒
そ
れ
ま
で
の
間

は
暫
定
的
に
布
団
を
敷
い
て
ご
利
用

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

　

東
山
荘
で
は
︑
皆
様
に
よ
り
安
全

で
快
適
な
生
活
環
境
を
ご
提
供
で
き

る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
︒
ご
理
解

と
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

現在のリフォームの様子

▲ベッド等がすべて撤去された室内。解
体が終わった部屋から改装に入る。

８
２
年
に
完
成
し
ま
し
た
︒
バ
ス
ケ

ッ
ト
コ
ー
ト
一
面
の
広
さ
が
あ
り
︑

収
納
式
ス
テ
ー
ジ
も
あ
る
た
め
︑
ス

ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ

か
︑
講
堂
と
し
て
も
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
︒
体
育
館
の
み
の
ご
利
用
も

お
受
け
し
て
い
ま
す
︒

︻
編
集
後
記
︼
２
０
２
５
年
度
最
後
の
﹁
東
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皆様からのご寄付をお願いします
YMCA東山荘がこれからも、子どもたちや青少年の出会いと学
びの場所として魅力あふれる場所であり続けられるように、ま
た、より充実したプログラムや施設、環境を整えていくために、
「YMCA東山荘友の会募金」を募っております。ぜひ多くの方のご
賛同とご支援をお願い申し上げます。
＊郵便振替
　�����-�-�����
＊東山荘ホームページやフロントでお支払いいた
だくこともできます（➡QRコード）。
＊寄付金は税制上の優遇措置が受けられます。

あわせて体育館の正面ガラス扉には
YMCAのロゴマークが入りました。


