
YMCA 2023年開催⽇時／場所／回数 参加費（￥） チーム⼈数／ルール 担当者

8,000／グループ 4名たすきリレー
（順位／宣⾔タイム）

4,000／個⼈ 1名
（順位）

1,000／チーム 4名まで

2,000／⼤⼈、1,500／⼦ども
1名

（1名につき20分以上ランもし
くはウオーキング）

５,000／　1家族 4名まで

⼭　梨
６⽉１０⽇（⼟）

甲府市・⼩瀬スポーツ公園補助競技場

第26回

30,000／チーム 5名たすきリレー
（順位／宣⾔タイム）

⽥草川啓
Tel:055-235-8543
Fax:055-235-8553

a.takusagawa@yamanashiymca.org
保坂克⼦

k.hosaka@yamanashiymca.org

30,000／チーム 6名たすきリレー
（宣⾔タイム制）

5,000／チーム ファミリーラン
（⼈数は⾃由）

100,000／チーム 6名
（順位）

2,000／1名
学⽣以下、チームレース参加者

無料

1名
オンライン参加のみ

15,000／⼀般

10,000／学⽣

30,000／チーム 5名

3,000／ファミリー 1名〜5名

50,000／チーム 5名
（順位）

10,000／個⼈
1名

オンライン参加のみ
(順位）

30,000／チーム 6名たすきリレー
（順位／宣⾔タイム）

1,000／1組 ２名

滋　賀

仙　台
佐⽵⾠太郎

Tel:022-222-7533
Fax:022-222-2952

shintaro-satake@sendai-ymca.org

９⽉２３⽇（祝・⼟）
富⾕市総合運動グラウンドC

第29回

９⽉２３⽇（祝・⼟）
岩⼿県⽴⼤学

第7回

10名以下たすきリレー
（宣⾔タイム）

1,000／個⼈ 1名

2023年度全国YMCAインターナショナル・チャリティーラン開催スケジュール（予定）
2024年2⽉15⽇

５⽉２１⽇(⽇)〜６⽉３０⽇(⾦)
Web上

第28回

佐藤雅⼀
Tel:011-561-5217
Fax:011-563-0041

m-satou@hokkaidoymca.org

北海道

⼩川隆平
Tel:073-473-3338
Fax:073-473-2666

r-ogawa@wakayamaymca.org

５⽉１４⽇（⽇）
和歌⼭市市⺠スポーツ広場

第9回

和歌⼭

６⽉15⽇（⽊）〜７⽉２２⽇（⼟）
Web上

第8回

⼤⿊真佐美
Tel:0748-33-2420
Fax:0748-34-8230

masamidaikoku@shigaymca.org

千　葉
１０⽉２１⽇（⼟）

船橋市運動公園陸上競技場

第26回

平⽥真姫
Tel:043-222-3811
Fax:043-222-5061

hirata@chibaymca.org
⼩林和弘

kobayashi@chibaymca.org

東　京

９⽉１６⽇（⼟）〜２３⽇(祝・⼟)
９⽉２３⽇(祝・⼟)〜１０⽉１⽇（⽇）

Web上
９⽉２３⽇(祝・⼟)

⽊場公園

第37回

熊沢佳代
Tel:03-6278-9071
Fax:03-6278-9072

kumazawa@tokyoymca.org

⽥宮芳光
tamiya-yoshihiko@osakaymca.org

Tel:06-6441-0894
Fax:06-6445-0297

箕浦史郎
minoura-shirou@osakaymca.org

１０⽉８⽇（⽇）
花博記念公園鶴⾒緑地　特設コース

第29回

⼤　阪

東森  聡
Tel︓019-641-5822
Fax︓019-641-5822

higashimori@moriokaymca.org

盛　岡

横　浜

１０⽉１６⽇（⽉）〜１０⽉３０⽇（⽉）
Web上

１０⽉１４⽇（⼟）
横浜みなとみらい臨港パーク

第26回

⽯川晴美
Tel:045-307-7556
Fax:045-307-0666

ishikawa_harumi@yokohamaymca.org
⽥中誠也

tanaka_seiya@yokohamaymca.org



YMCA 2023年開催⽇時／場所／回数 参加費（￥） チーム⼈数／ルール 担当者

2023年度全国YMCAインターナショナル・チャリティーラン開催スケジュール（予定）
2024年2⽉15⽇

3,000／チーム ２〜5名たすきリレー
（宣⾔タイム）

2,000／個⼈
（1,000／学⽣）

１名
（宣⾔タイム）

30,000／チーム 5名

500／１名 ファミリーラン
2名

30,000／チーム 5名たすきリレー
（順位／宣⾔タイム）

個⼈
3,000／⼀般

1,500／中⾼⽣
1,000／⼩学⽣以下

1名

50,000／チーム 6名（内⼥性1名以上）
たすきリレー（順位）

3,000／個⼈
（⼀般成⼈）

1名
（順位）

2,000／個⼈
（⾼校⽣以下）

1名
（順位）

茨　城
１１⽉１8⽇（⼟）

洞峰公園

第9回

16,000/チーム
（⼀般）

8,000/チーム
（⼩学⽣以下）

４名

たすきリレー
（宣⾔タイム）

櫻井⼤樹
Tel:029-852-4128
Fax:029-855-1947

sakurai.daiki@ibarakiymca.org

1,000以上／1名 何⼈でも

1,000／個⼈ 1名

広　島
１１⽉２３⽇（祝・⽊）

広島城北堀広場

第29回

3,000／⼤⼈、1,500／学⽣、
1,000／中⾼⽣、

500／⼩学⽣以下、
ファミリー参加　¥5,000

5名たすきリレー
（宣⾔タイム）

岩垂⻯太郎
Tel:082-228-1151
Fax:082-211-0366

iwadare@hiroshimaymca.org

10,000／　チーム 5名〜10名たすきリレー

2,000／　1家族 4名まで

1,500／　中学⽣以上
500／　⼩学⽣以下 1名

4,000／チーム・⼩学⽣
4名

（順位）

5,000／社会⼈・⼤学⽣　個⼈
3,000／中⾼⽣

1名
（順位）

2,000／1名
（⼩学⽣以上）

2〜5名

2,000／1名
（⾼校⽣以上）

500／1名
（中学⽣以下）

2〜10名

500／1名
（未就学児）

1名
（1/100マラソン）

ぐんま
3⽉１７⽇（⽇）

王⼭運動場

第2回

3,000／1チーム 5名たすきリレー
（宣⾔タイム制）

村上祐介
Tel:027-234-2299
Fax:027-234-7752

y-murakami@gunmaymca.org

京　都
１１⽉２６⽇（⽇）

嵐⼭東公園

第17回

藤尾 実
Tel:075-231-4388
Fax:075-251-0970

fujio@kyotoymca.org

埼　⽟
１１⽉３⽇（祝・⾦）

埼⽟所沢航空記念公園　予定

第24回

⼭本祐⽃
Tel: 04-2939-5051
Fax: 04-2939-5099

yuuto.yamamoto@saitamaymca.org
⼤井恵美⼦

emiko.oi@saitamaymca.org

奈　良
１０⽉２２⽇（⽇）
平城宮跡（予定）

第12回

とちぎ
１０⽉２２⽇(⽇)

うつのみやろまんちっく村にぎわい広場

第18回

菅井宏益
Tel:028-612-2461
Fax:028-612-2462

sugai.hiroyuki@tochigi-ymca.org

村上⼀志
Tel: 0742-44-2207
Fax: 0742-46-7550

murakami-kazushi@naraymca.org

熊　本

１１⽉２６⽇（⽇）〜１２⽉３⽇（⽇）
Web上

１１⽉２６⽇（⽇）
益城町総合運動公園

第8回

⿊⽊　裕⼆郎
Tel:096-353-6397
Fax:096-324-7877

Yujiro.Kuroki@kumamoto-ymca.org

名古屋
１１⽉4⽇（⼟）

名城公園

第30回

東⽥美保
Tel:052-757-3331
Fax:052-757-3332

m-higashida@nagoyaymca.org

神　⼾
１１⽉２３⽇（祝・⽊）

しあわせの村

第26回

間　勝也
Tel:078-793-7401
Fax:078-793-7433

khazama@kobeymca.org

⿅児島
１２⽉２⽇(⼟)

ふれあいスポーツランド

第14回

新内博之
Tel:099-296-7901
Fax:099-296-7902

hiroyuki@kagoshima-ymca.org


