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～保護者のみなさまへ～ 

  この度は、ＹＭＣＡ東山荘ネイチャープログラム「秋のこども自然キャンプ２０１１」に参加お申し

込み頂きまして、誠にありがとうございます。このキャンプは、自分と自然、自分と他者との豊かな関

係を育むことをねらいとしています。 
つきましては、このキャンプに必要な装備・持ち物、プログラムスケジュールをお知らせ致します。

尚、ご不明な点・質問等ございましたら、プログラム担当・白鳥（さるリーダー）、または阪田（プリ

ンスリーダー）までご連絡ください。（電話：０５５０－８３－１１３３） 
 

～必要な装備・持ち物について～ 

□ 服 装  上は、①Ｔシャツ、②長袖シャツ、③防寒着となる上着（フリースジャケット等）、計３枚

の組み合わせで対応します。下は長ズボン。 

□ Ｔシャツ、長袖シャツ、長ズボン、靴下、下着の替え  濡れた場合に備えてご用意下さい。 

□ ハイキングシューズ または 長靴 または 運動靴 濡れた場合に備えて替えの靴もご用意く

ださい。 

□ レインウェア上下  降雨時だけでなく、防寒・防風にも欠かせない最重要装備です。必ずレイン

ウェアの上下をご用意ください。尚、ナイロンヤッケやウインドブレーカー、ウインドトレーナー

は防水性が著しく低いので不可。ポンチョは下半身や袖が濡れてしまうので不可。また、あまり安

価なビニール製の物はすぐに破れてしまうのでご注意下さい。 

□ 折りたたみ傘 

□ リュックサック  富士山で使用する１２～２０ℓ 程度の容量のもの。リュックサックの中身は雨

に濡れないように小分けしてジップ付きストックバックやビニール袋に包みます。 

□ 帽子２種類  保温性のあるニット帽と普通の野球帽の２種類をご用意下さい。 

□ 手袋  軍手程度で結構です。 

□ 水筒  ３５０ｍｌ～５００ｍｌ程度の容量で、保温性の高いもの。東山荘で温かい麦茶を入れます。   

□ 休憩用シート 

□ 小型の懐中電灯  単３または単４電池使用の小さなもの   

□ パジャマ                                         

□ タオル（大・小 各１）       

□ 歯ブラシ 

 

＊ すべての持ち物には名前を記入して下さい。靴にも忘れずにご記名下さい。 

＊ 携帯電話、ゲーム類、マンガ、貴重品、お菓子類は持たせないようにご配慮願います。 



～宿泊場所について～ 
  宿泊場所は東山荘６号館 及び ロッジです。６号館各部屋は、２段ベット×４台・トイレ洗面付き、

ロッジは和室・トイレ洗面付きで、グループ単位で利用し、各グループリーダーが一緒に生活します。 
 

～集合・解散について～ 
集  合 ： １０月２２日（土） １３：００ 東山荘 ネイチャーセンター 
   ＊１２：３０よりネイチャーセンターにて受付を開始します。その際に参加費をお支払い下さい。 
解  散 ： １０月２３日（日） １６：００ 東山荘 ネイチャーセンター 
 

～プログラム タイムスケジュール～ 
１０月２２日（土） 
  １３：００  集合（ネイチャーセンター） 
  １３：１０  「はじめの会」 

  １４：００  「富士山檜丸尾樹海をさまよう」 

 １７：３０ 夕食 

 １８：３０ 「やきいもキャンプファイアー」 

 １９：３０ 「大暴れ・ミッドナイト体育館」 

 ２１：００ 入浴 

 ２２：００ 消灯 

 

１０月２３日（日） 
６：００  起 床 

６：３０  朝 食 

７：３０  「富士山原生林・シシ神の森をさまよう」 

１４：３０  東山荘着・ふりかえりシート記入 

１５：２０  「おわりの会 ＆ ふりかえりスライドショー」（ネイチャーセンター） 

１６：００  解 散 

 
＊プログラム内容・時間は天候等により変更となる場合がございます。ご了承ください。 

＊１０月２３日（日）１５：２０からの「おわりの会」では、活動記録スライドを見ながらキャンプの

ふりかえりをします。保護者の皆様もご参観ください。 

 

～スナップ写真閲覧・注文のお知らせ～ 
過去に開催されたこども自然キャンプで撮影されたスナップ写真の閲覧、注文コーナーを「はじめの会」

及び「おわりの会」前後に開設致します。現在、過去に遡りアルバムを製作中ですので、完成している

アルバムのみの閲覧、注文となります。ご了承下さい。注文の方法等は当日お知らせ致します。 

 

 
＊ １０月２日（土）以降のキャンセルにつきましてはキャンセル料が発生します。 

１０月２日（土）までのキャンセル          ０円 １０月１６日（土）までのキャンセル  ４，５００円

 １０月９日（土）までのキャンセル  ３，０００円 以降当日までのキャンセル          ６，０００円

※しおりの名簿作成のため、当日キャンセルは朝９：００までにお願い致します。 

「参加申込書」送付のお願い 

「参加申込書」を送付されていない方は、郵便もしくはＦＡＸで東山荘までお送り下さい。 

（財）日本ＹＭＣＡ同盟 国際青少年センター 東山荘 担当：白鳥（さる）、阪田（プリンス）

〒４１２－００２４ 静岡県御殿場市東山１０５２ 電話：０５５０－８３－１１３３ 
Email: nprogram@ymcajapan.org ＦＡＸ：０５５０－８３－１１３８
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