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YMCA seguirá con el apoyo a largo plazo para las personas que se vieron afectados por el gran 
terremoto en Japón del pasado 11 de marzo, esto gracias a la colecta interna y externa que se llevará a 
cabo. Apoyará a la población más vulnerable; jóvenes, ancianos, discapacitados y extranjeros. 
Fungiendo como una entidad educativa juvenil arraigada a la comunidad local, ponemos la mira en 
que los jóvenes obtengan un crecimiento integral con responsabilidad en las actividades de apoyo y 
restauración, de ésta manera desarrollaremos actividades para “criar personas y cultivar la vida”.   
 

El gasto estimado para  
las actividades de la Fase I: 50 millones de yenes 
El gasto estimado para  
las actividades de la Fase II: 150 millones de yenes 
El gasto estimado para  
las actividades de la Fase III: 100 millones de yenes 

 
 Resúmen del plan tentativo para la actividad de restauración por  

YMCA después de la catástrofe 

Colocación y administración del centro de voluntarios y su apoyo 
 Ayuda de la línea vital (encuestas sobre las necesidades de los 

afectados, ofrecimiento de refugios, distribución de comida a los 
damnificados, distribución de materiales necesarios) 

 Ayuda en refugios (distribución de materiales, cuidado del estrés, 
aliviar la falta del ejercicio físico) 

 Ayuda en casas (transporte de muebles y utensilios, ordenar y limpiar) 
 Ayuda a la población vulnerable (cuidar a los niños y a los estudiantes 

de primaria, recreación, atención psicológica, asistencia de enfermos y 
ancianos) 

 Materiales didácticos de apoyo: libros infantiles, materiales escolares, 
juguetes, materiales para deporte 

 Formación de coordinadores voluntarios para catástrofe de YMCA de 
todo el país 

La primera meta 300 millones 
de la colecta de yenes 

Fase I 
(Etapa de tomar  

medidas urgentes) 
Refugio 

Catástrofe ~ 1 año 



 
Ayuda para la vida (organizar y ejecutar proyectos) 
 Actividades recreativas como camping para los jóvenes y estudiantes 

de primaria (atención psicológica para consolar y prevenir trauma, etc) 
 Ayuda de actividades en clases escolares, recreación, deportiva etc.  
 Ofrecer una estadía de corto y largo plazo a los ancianos (centro de 

enseñanza de YMCA, terreno de campamento) 
 Ayuda en las actividades de los centros de YMCA (salud, proyecto de 

apoyo educativo etc.) 
 Ayuda a los estudiantes y jóvenes en la vida y búsqueda de trabajo 

(becas, etc.) 
 Asesorías para estudiantes sobre la labor de voluntariado en catástrofe 

y reconstrucción 
 

Formación de líderes que promoverán la restauración  
(Formación de comunidades con la ciudadanía) 

 Formación de líderes juveniles que se encargarán de la restauración 
 Apoyo académico (sistema de becas, administración de dormitorios 

estudiantiles, colegios por correspondencia, apoyo para conseguir 
empleo, etc.) 

 Atención a los niños (En guardería y escuela primaria, etc.) 
 Apoyo psicológico de largo plazo 
 Establecer el centro de actividades de apoyo para la restauración 

 
Fin 

Fase III 
(Etapa de restauración) 

Refugio 0 

1 año ~ 5 años 

Fase II 
(Etapa de tomar 

medidas provisionales) 
Traslado a las 
residencias 

 
6 meses ~ 2 años 


